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Az emberiség legnagyobb Unnepe kézeledik.
Tdprengunk, szamolunk, ajandékokat készitiink, vasarolunk.
Jézus szlletése a csalad boldogsaganak, a szeretetnek,

a gondtalan egyduttlétnek, az 6rdmnek az Unnepe.

Varjuk a karacsonyt, a melegséget, a békét, a meghitt pillanatot.

Karacsonyi dallam

Dallam szall a csendes €jben,
Sziporkazo hoesesben,
ablakbol sziir6dé fényben,
halk csengé csilingelesben.

Dallam szall a varos fellett,
koédos, flistos hazfal mellett,
zajos kocsiduda helyett
a szel csendes kis dalt kerget.

Ragyognak a csillagok fent,
fenyé all a hazakban, bent,
a sok ember mind hazament:
tinnep van most, azert a csend...

Fisli Eva
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A szeretetrol

Karacsony idején mindig el6keriilnek elmélkedések a szeretetrdl.
A Somogy Megyei Onkormdnyzatban egy képvisel6tarsam az alabbiakat irta errél:

,Ha a hazamat fenyGagakkal, gyertyakkal, égékkel és csilingel6 harangocskakkal diszitem fel,
de a csaldadom felé nincs bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint diszletrendezé.

Ha a konyhdban faradozom, karacsonyi stiteményeket siitok kilé szamra, izletes ételeket
f6z0k, és az evéshez csodalatosan megteritett asztalt készitek el6, de a csalddom felé nincs
bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint szakdcsnd.

Ha a szegénykonyhan segédkezem, az oregek otthondban karacsonyi énekeket éneklek, és
minden vagyonomat segélyként elajandékozom, de a csalddom felé nincs bennem szeretet,
mindez semmit sem hasznal nekem. Ha a karacsonyfat csillogd angyalkakkal és horgolt
hopelyhekkel diszitem fel, ezernyi linnepen veszek részt, a templomi kérusban énekelek, de
nem Jézus Krisztus a szivem titka, akkor nem értettem meg, hogy mirél szél a kardcsony.

A szeretet félbeszakitja a siitést, hogy a gyermekét megodlelje. A szeretet hagyja a
lakasdiszitést, és megcsdkolja a hazastarsat. A szeretet baratsagos az id6 szlke ellenére is. A
szeretet nem irigyel masokat hazukért, amiben jol kivalasztott karacsonyi porcelan és odaill§
asztalteritd van.

A szeretet nem kialt ra a gyerekekre, hogy menjenek mar az utbdl, hanem halas érte, hogy
vannak, és utban tudnak lenni. A szeretet nem csak azoknak ad, akiktél kap is valamit,
hanem 6rommel ajandékozza meg épp azokat, akik ezt nem tudjak viszonozni.

A szeretet mindent elvisel, mindent hisz, mindent remél, mindent elt(ir. A szeretet soha el
nem mulik.

A videojatékok tonkremennek, a gyongysorok elvesznek, a szamitogépek elavulnak, de a
szeretet az megmarad.”

Aldott, békés karacsonyt és boldog ujévet kivanok!

Prépost Laszlé

Kun Istvan
A Mennyei Szeretet érkezése Foldiinkre....

A teremtés kezdete 6ta minden évben december 5-én egy sehova nem tehets, am minden
él6 ember lelkében érezhetd Mennyei Szeretet Energia aramlik....

Mindegy hisz-e a Teremt6ben, az Egiekben, ez az érzés megjelenik benne... Hidba van jelen a
Szabad Akarat jelensége itt a F6ldon az Embernél, ebben az esetben ez az energia felllirja
azt, és segit annak a személynek, aki kéri ezt! Igen, pont ezért irom ezt a pdr sort, mert élni
kell ezzel a lehet6séggel, elfogadva adni a SZERETETET, - igy nagybettlivel, mert a Szeretet az
egyetlen, ami meghazudtolja a fizikat, mert minél tébbet adsz beldle, annal tébb marad!
Hogy adhass bel6le akkor is, ha a Te Lelked még liresnek tiinik! Isten dldjon Mindenkit!

Karacsony-fold és Karacsony-sziget

1777. december 24-én fedezte fel Cook kapitdany a déli tengerek egyik legszebb,
legfenségesebb korallszigetét. E nap tiszteletére Karacsony szigetnek keresztelte. Ma is igy
hivjak, terllete 135 km2 népessége 2072 f6, pénzneme az ausztral dollar, himnusza az
Ausztral himnusz.



Ki, mit, siit, foz karacsonykor?

Gelencsér Attila Pap Joézsefné

Szenteste:
Halaszlé Tyukhusleves, piritott tyukhus gombamartassal
Sult fogas, Csirkemell tekercs, sajtos fott tojas toltelékkel,
Gesztenyés pulyka, parolt rizzsel
Toltétt kaposzta, Di6s-makos kalacs, hélabda, zserbd
Beigli, zserbo, narancstorta 25-én ebed:

Husgombaoc leves, ananaszos csirke falatkak
Baranyné Erdélyi lldiké hasabburgonyaval

Mézes krémes, kdkuszkocka, kaplan krémes.
Husleves, gesztenyés pulykatekercs,  26-an: Toltétt kaposzta, burgonyafank

Mazsolas rizs,

Rantott hus krumpliptrével,
Savanyusag, franciasalata
Mézeskalacs, méteres gyimaolcskenyér
Beigli

Kurucz Tamas

Tyukhusleves
Cordon Bleu sajtos-sonkas hus
Krumpli kéret

Tarkanyiné Mali Orsolya Karacsonyi dios beigli

Halaszlé Kun Istvan

Libapecsenye salataval 24-én:

Libecki karacsonyi siitemény Fokhagyma krémleves

Vanilias fagyi Sult pulykamell

Sultalma Francia salata

Mézeskalacs Majonézes burgonya
Makos-dios beigli

Végh Csilla Sajtos keksz

24-én: Mézeskalacs

Rozmaringos pulykacomb, gesztenyével 25-én:

és aszalt szilvaval toltétt pulykamell, Tyukhusleves majgaluskaval

Magvas bundaban stilt pulykamell, Sertés szlizpecsenye baconban sitve

parolt rizs, grill z6ldség, steak burgonya Rizi-bizi

Edesség: makos, dids beigli, DiGs-piskotas krémes

turés palacsinta afonyaval 26-an:

25-én: Toltott kaposzta

Vadast és a krokettet stitém frissen Stefania szelet

Edesség: gyimélcs torta és krémes Sajtos flszeres kalacs



Receptek az iinnepekre

A karacsonyi asztal

Gazdag hagyomanyokkal rendelkezik a karacsonyi asztal, mint az tGnnep része. A j6v6 évre vonatkozdan jellegzetes
ételek, joslasok, hiedelmek, szokasok kapcsolodnak hozza. Karacsonyeste fogyasszunk makos tésztat, mert ez j6
hazassagot jelent, babot, lencsét gazdagsagot, jo termést, az egyiitt elfogyasztott alma a csalad 6sszetartozasat, az
egyutt maradast biztositotta. A didbdl lehet jévenddini, ki lesz beteg a jové évben. A fokhagyma mézzel a j6vd évi
egészseéget jelenti. A hal a karacsonyi asztal egyik f6 étele. A magyar hagyomanyokban karacsonykor valé fogyasztasa
sok pénzt jelent, mert a hal elérehalad a vizben, igy haladjon a csalad is elére a kdvetkez6 évben.A disznébdl késziilt
hasételeknek is volt magyarazata, a diszné elbretur, a fogyasztasa igy a fejlédést jelenti. Pulykat az atvett szokasok
alapjan szabad fogyasztani. A kalacs mellett a bejgli a hagyomanyos karacsonyi édesség. A legszebb abroszt teritik az
Unnepi asztalra, valamikor ala buzaszemet dugtak, hogy b6 termést hozzon az ujesztenddben.

Toltott kaposzta — kuglof ruhaban

Hozzavaldék: 1 kg daralt sertéscomb, s6, 6rolt feketebors, pirospaprika, 3-4 gerezd foghagyma, 1 kbzepes fej
véréshagyma, 30-40 dkg rizs, 1 kbzepes fej savanyu kaposzta, flstélt bordaszél (vagy egyéb fistolt husi, ki mit szokott
beletenni, ha tesz), fiistélt bordaszél (vagy egyéb fiistélt husi, ki mit szokott beletenni, ha tesz), kevés olaj vagy zsir, 2-3
evOkanal liszt, pirospaprika, 2 evékanal tejfol

Elkészités: Megmossuk a rizst, hozzaadjuk a téltelék dsszes hozzavaldjat. Osszegyurjuk. A kaposztat izlés szerint
kimossuk, majd a lefejtett levelekbe gdngydljik a tolteleket.

A megmaradt kaposztaleveleket feldaraboljuk és a labas aljara halmozzuk, a megmosott flistélt bordaszéllel egyiitt. Erre
rakjuk a megtoltétt kdposztakat, majd feldntjik annyivizzel, hogy ellepje.

2-3 nagyobb kaposztalevéllel betakarjuk, és felf6zziik.

30-35 perc alatt f6 meg. Ha megf6tt, rantast készitlnk: kevés olajat hevitiink, 2-3 evékanal lisztet piritunk benne, majd a
tlzrél levéve pirospaprikat tesziink bele, hogy szép szine legyen, majd 2 evékanal tejfélt is belekeveriink. Egyforma meleg
legyen, raszlirjuk a kaposztara, és ha felforrt, el is zarhatjuk.

Balatoni halaszlé

Fél kg apré hal (pl. keszeg), 1 kg ponty, 20 dkg hagyma, 5 dkg édes-nemes pirospaprika, 3 dkg so, 1-2 cseresznyepaprika.
Elkészités: A halakat megtisztitom, fejiiket, farkukat, uszonyaikat levagom, a ponty térzsét felszeletelem, késpengével
lepattintom a kesertifogat. A hagymat apréra vagom. Az apré halakat 3 liter vizbe felteszem féni, majd attérém. A levébe
belerakom a pontyof, az attért apré halat és a hagymat. Mikor forr, beleteszem a sét és a paprikat, valamint a
cseresznyepaprikat. Mintegy haromnegyed oraiforrast kbvetéen kész.

Tyukhusleves tanyasi moédra

Hozzavaldk: 3 kg-os tanyasi tyuk aprolékkal, 20 dkg magyar sargarépa, 20 dkg fehérrépa, 1 nagyobb véréshagyma, 1
zsenge karalabé, 1 cikk zeller, 3 nagyobb gerezd fokhagyma, 12 szem fekete bors, 3-4 szegfiibors, 1 csokor petrezselyem
és zeller z6ld egybekdtve, 1 evékanal s6

Elkészités:A megtisztitott tyuakot hideg vizben teszem fel féni az aprélékkal egytitt. Magas langon felforralom, leszedem a
habjat (a mer6kanalra esklisz6m, mert a kis moszatokat is eltavolitom igy, szerintem jobb, mint a szlir6kanal) és egészen
csendes tizén f6zém tovabb. Epp, csak gyongy6zzén. Réér akkor sézni, amikor be zéldségelem és a fiiszereket is
hozzaadom, ugy masfél, két ora elteltével. Szorgosan merem a tetejérdl a zsirt és a habot. Attdl fliggben, hogy mennyire
»iZmos” a tyuk, még kértilbeliil 2 éran at f6z6m. Hustlvel, vagy villaval ellenérzém, hogy puhara f6t-e meg, mert ne essen
szét, amikor kiemelem. Lesz(irém, aztan cérnametéltet f6z6k bele és talalom. A f6t hast vagy megpiritom, vagy a levessel
egylitt fogyasztjuk el. Ha piritom akkor egy masodik fogas is van beléle, burgonya piirével.

Korhely leves szilveszterre

Hozzavaldk: 350 g savanyu kaposzta, 200 g szalonna, 1 pohar tejfél, 1 babérlevél, 1 evékanal pirospaprika, 1 ev6kanal
husleves esszencia, 1 evékanal liszt, 1 fej véréshagyma, 1 gerezd fokhagyma, 6rélt bors,ha szilkséges akkor kevés ecet,
kevés citromhéj, csipetnyi cukor.

Elkészités: A fiistolt szalonnat apré kockakra vagjuk, és zsirjat kiolvasztjuk. Ratesszlik a megtisztitott és finomra vagott
vOréshagymat, majd livegesre piritjuk. A tiizrél lehtzva belekeverjlik a pirospaprikat, ezutan 1 merékanal vizet raéntve,
hozzaadjuk az apréra vagott és lecsépdgtetett savanyu kaposztat. Néhany percnyi piritas utan feléntjiik 1000 ml vizzel.
Hozza adjuk az esszenciat, a borsot, a zuzott fokhagymat, a babérlevelet, a citrom apréra vagott héjat, és befedve
felforraljuk, kb. 20 percig. Kézben a kolbasz bérét lehtzzuk, és felkarikazzuk. A fé6zés félénél beletesszlik a levesbe. Végdil
belekeverjiik a tejfélds habarast, majd jol kiforraljuk. Csak akkor izesitjlik az ecettel, ha nem elég savanyu. Csipet cukrot is
adhatunk izfokozdnak, és tlizforron talaljuk..



Maria forras Kaposszerdahelyen

Szerdahelyen az Arpad utca végén jo vizd forrasok fakadnak. Valamikor
téglaboltozatba csobogdnak Jo-kuti forras volt a neve. Régi allapotaban a
kbzség nevezetességeilehetnének.

A palos rend torténetében egy érdekes legendat 6riznek, amely viszont egy
kolostorhoz kézeli forrashoz szél. Igy az is lehet, hogy a szerdahelyi forras
alapkoéveit még a szerzetesek raktak a forras fole, és innen hordtak fel a vizet
a garaboncias lakohelylikhdz. A legenda szerint egy szerzetes, aki
ahitatossagat ennél a forrasnal szokta végezni kértefaboél egy Maria-szobrot
faragott, és azt egy 6reg fa odvaban helyezte el, mely el6tt friss forras fakadt.
De haborus idok jottek, és a szerzetes mas vidékre kélto6zott. Ez idében a
kérnyék rettegett rémeének, egy hirhedt rablonak a felesége Isten kilénds
csapasakeént két szoérnyszildttnek adott életet. A borzalmas csapas hatasa
alatt a haramia gondolkodoba esett, és mélységesen megbanta eddigi rossz
cselekedeteit. Mély ailmaban megjelent Szlz Maria, aki arra biztatta, hogy a
gonosztettek helyett a forras vizében mossa meg gyermekeit. Ezt megtette,
a ket fiugyermek szép emberi kiils6t kapott. Azéta a volt rablé rendszeresen
kijart a forrashoz, ahol szintén Maria megjelent. A megtért ember a
kolostorban kapolnat épittetett, a neve ettdl kezdve Sziiz Maria kapolna.

irta Mester Jézsef

A test, a lélek, az ész.

Kiilédn-kuilon beszélni réla karacsonykor nem lehet, egyiitt él, 1élegzik,
leveg6t vesz, koérbe leng, atadja magat bivésen, halkan koriilottem a
vilagban, ez a szeretet.

ldézem ezen alkalombdél Dr.Bagdy Eméke a pszicholdgiai tudomanyok
kandidatusat

— Mit tart alegfontosabbnak, melyet nem téveszt szem el61? ]

— A szeretetkapcsolataimat. VVan csaladom, lanyom, vannak unokaim. Ugy
gondolom, hogy mindenkinek kell egy olyan hely (Tamasi Arontdl
szabadon), ahol otthon érzi magat a vilagban. Ezt a szeretetkapcsolatot
adjuk-kapjuk egymastoél. Ez pedig egészségben, életben tarté er6, amely
mindnyajunknak a legfontosabb.

— Areményt kell taplalni minden erével és minden moédon. Még akkor is,
ha reménytelennek tlnik a helyzet. A remény ugyanis olyan, mint a hit:
hiszek, mivel lehetetlen. Ha atadjuk magunkat a negativ hatasoknak,
dsszeomlik az immunrendszer. Ha lélek feladja, a test alaveti magat a
|éleknek.



Szenna

Fekete LaszIo Altalanos Iskola

Olyan korzeti feladatokat ellaté 8 évfolyamos vidéki altalanos iskola vagyunk, amelyik arra
torekszik, hogy minden olyan lehetdséget biztositson a gyermekek szamara, ami a varosi
iskolakban megadatott.

Célunk, hogy diakjaink szilard alapmdveltséget, biztos alapkészségeket kapjanak, melyeknek
segitségével helytallhatnak a kézépiskolakban, valamint a tanulmanyi versenyeken. A szinvonalas
oktatds mellett csaladias légkoérben adunk lehet6séget a gyermekeknek szabadidejik hasznos
eltdltésére, és a kérnyék hagyomanyainak apolasara. A tehetséges gyermekek fejlesztésén tul a
tanulasi zavarral kiizd6 gyerekek komplex fejlesztését is kiemelten kezeljik. Tevékenységiinket
szolgaltatasnak tekintjiik, amelyet a tarsadalmi és partneri igényeknek megfeleléen végziink.
Minderre garancia a minéség irant elkdtelezett tantestilet, amely sikeres palyazatokkal biztositja a
megfelel6 felszereltséget; a jol felszerelt kdnyvtar és informatika szaktanterem; valamint a fejleszté
pedagogus. ]

AFekete Laszl6 Altalanos Iskola humanus, tolerans iskola, ahol diak, szul6, pedagogus jol érzi magat,
pedagdgusai elkételezettek az irant, hogy a partnerei igényeinek megfeleljen, valamint a kézdsen
megfogalmazott mindségi célokat megvalodsitsa.

Tanulbinkat olyan ismeretek birtokaba juttatjuk, amellyel sikeresen tovabbtanulhatnak, valamint
alapkészségeiket, kreativitasukat, problémamegoldé képességiket is fejlesztjik, hogy elésegitsiik az
életben vald helytallasukat. Segitlink abban, hogy diakjaink harmonikus, kiegyensulyozott
emberré valjanak. Tevékenységunket szolgaltatasnak tekintjik, amelyet a tarsadalmi és a partneri
igényeknek megfeleléen végzink. A mindségi munka iskolankban alapkdvetelmény, amelyet a
pedagogusok folyamatos tovabbképzése és hivatastudata biztosit.

Baranyné Erdélyi Ildiko
A CSIPERKE CSOPORT

A szennai Zselic Alapfoku Mlivészeti Iskola Csiperke csoportia mar 5 éve ropja egyditt a tancot. A
szennai iskola 5. osztalyos tanuloi a felkészité tanaraikkal egyditt nyaron részt vettek egy egyhetes
intenziv néptanc taborban a Balatonon, miutan bevalogattak 6ket a Folszallott a pava cimdi televizios
mdisorba. November 25-én €16 adasban lathattuk a csoportot kiegésziilve néhany fiatalabb és idésebb
tancossal a Duna televizioban, ahol iskolajuk és megyénk hirnevét vitték, dregbitették tovabb. A
Somogyi Hirlap ujsagirdja is készitett veliik interjut. Biszkék vagyunk rajuk és gratulalunk nekik!
Hélédsan készonjiik a két felkészité tancpedagoégusnak, Zéka Evénak és Horvath Tibornak, hogy a
csapatot idaig juttatta aldozatos munkajaval. Készénet a gyermekeknek, hogy a tébb oras probakat
végigcsinaltak, az él6 adasban is kivaloan teljesitettek.

A tancos labuak névsora: Barany Eszter, Barbély Borbala, Borda Eszter, Csordas Bence, Edelényi
Csaba, Hirt Istvan, Horvath Lili Lidia (6.0sztalyos tanuld) lllés Viktoria, Keresztes Daniel, Keresztes
Emma(4.osztalyos tanulo), Kis-Pal Mercédes, Kovacs-Hegedls Rebeka (6.osztalyos tanulo),
Markus Katalin, Nagy Abel, Nagy Balint, Nagy Boglarka, Patak Mihaly, Posza Mateé, Sugar
Heléna(4.osztalyos tanuld), Sugar Levente, Szasz Vilmos, Szolnoki Kevin, Takacs Réka (6.osztalyos
tanuld), Tilk Kiara, Varadi Balint, Varadi Emma.



GObolos Krisztina

G6bodlés Krisztina életében a 2016-o0s év sok munkat hozott. Kedves zenekaraval a Csipa és a
Kisamerikaval tébb nagysikerl koncertet adtak. A Budapest Voices egyuttes ismert énekesndjének
Lajtai Katinak kisbabaja sziletett,és Krisztat kérték fel a helyettesitésére. A Budapest Voices-nak
rengeteg fellépése van az orszagban,és kilféldén is. Nyaron Kaposvaron, a Rippl-Rénai Fesztival
egyik kiemelkedd eseménye volt a szereplésik. Karacsonykor a MOM-ban lathatjuk 6ket. Krisztina
szinkronszinészndi palyafutdsa is meredeken ivel felfelé. Fészerepet kapott tébb
sorozatban,hangalamondasaival gyakran talalkozunk a TV-ben. A Vox énekegyuttes tovabbra is
mukodik, nagy sikerrel léptek fel szeptemberben a kaposvari Miénk a varos fesztivalon. Utoljara
december 3-an talalkozhattunk veliik a Kossuth-téren, az adventi misorban.

A Szupertalent Produkcios Iroda szervezésében, tarsaival az orszag legklléonb6éz8bb varosaiban
Iépnek fel ABBA show cim{ misorukkal.

Kaposszerdahelyi Nyugdijas Egyesiilet énekkaranak fellépései

2016.

Februar 14: Farsangi bal, Marcius 14: Patalom versmondas, Marcius15: Nemzeti (innep
Kaposszerdahelyen, Aprilis 9: Szentgaloskér, dalos talalkozd, Aprilis 23: Somodor népdal csokor,
Majus 28: Kaposszerdahely falunap, Majus 28: Nagyberki Somogyi népdalok, Junius 12: Kaposvar
Reformatus templom, Julius 30: Somodor arato fesztival (,elsé kaszas Sovany Gyérgy’)
Kaposszerdahelyi aratocsapat az aratofesztivalon Somodorban!

Kiiléndij a csapatnak és a legjobb kaszas dij Sovany Gyuribacsinak. Gratulalunk!

Augusztus 20: Szent Istvan Napi Uj kenyér iinnep Kaposszerdahely,

Szeptember 25: Honvéd nap Taszar, Oktéber 14: |d6sek napja Kaposszerdahely,

Oktober 15: Tab Népdal gala, December 9: Pajta szinhaz Kaposvar, December 16:

Karacsonyi koncert Kaposszerdahely

Bencsné Magdi

Zselici Szocialis Alapszolgaltaté Kézpont Idések klubja

Majus:Kirandulas Babocsara /Narciszos/. Utana flrdésilehetéség Barcson.

Latogatas Santosiidések klubjaba /zenés mulatsagra/

Junius: Szalonnasiités a Petorkei tonal. Majusfa kitancolas, zenés program, bogracsozas.
Teadélutan Santosi falunap megbeszélése. Kirandulas Barcsi firdébe

Julius: Fagyi party. Kreativ délutan Nyari dekoracidkészités. Zsiros kenyér party. Kartya party.
Augusztus: Lecso party a tokaji parkerdében. Almamellék-Sasrét kirandulas szalonnasutéssel.
Kreativ délutan, kétégetés.

Szeptember: Firdés lehet6sége Magyarhertelenden. Receptcsere /Dids finomsagok/

Szireti bal vendégek a Santosi ldések klubja.

Oktober: Kreativ délutan Oszi dekoraciok készitése. Tea délutan, idések napja.

November: Ul6 torna Timivel. Marton napi népszokasok felelevenitése. Pécsi Nemzeti Szinhaz Szent
Ivan éji alom. Adventi koszorukészités.

December: Karacsonyi dekoraciokészités, Mézeskalacs sités.

Minden honapban meg tinneplik az adott hdnap sztletés és névnapos klubtarsakat.
Ingyenes vérnyomas és vércukorszint mérés. Hazi konyvtar hasznalata, kartya tarsasjatékozas,
beszélgetés, pedikirdzeésilehetbseg.



- Sokkal értékesebb a magad alkotta ajandék -
KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES BOLDOG UJ EVET KiVAN
KAPOSSZERDAHELY LAKOINAK A

X.

GYERMEK
ALKOTOTABOR
tamogatoi:
SEFAG ZRT. KAPOSVAR
BRUNNER SUTOIPARI KFT. KAPOSVAR
BICZO KEPKERETEZES - KAPOSVAR
KURUCZ BUTOR 2000 KFT. KAPOSSZERDAHELY
KAPOSSZERDAHELY KOZSEGI ONKORMANYZAT
GELENCSER ATTILA ORSZAGGYULESI KEPVISELO KAPOSVAR
KAPOS - TERNERO KFT.— BORJU ES BARANYHUSOK FORGALMAZOJA
VEGH CSILLA — ORIFLAME SZEPSEG TANACSADO KAPOSSZERDAHELY
MARKUNION KFT. KAPOSSZERDAHELY — ASVANYViz ES ViZADAGOLO FORGALMAZO
STERNUM BT — KUN ISTVAN VEZETO
FENTOS CSALAD - KAPOSSZERDAHELY
BARANY CSALAD - KAPOSSZERDAHELY
ROZSA EVA — KAPOSSZERDAHELY
REAL PONT - KAPOSSZERDAHELY
HELMAN ISTVAN - KAPOSSZERDAHELY

ry
£
. A

»A csendet hallgatom, a csend, az jo barat.
A gyertya langja ég, benne egy uj vilag.”
Edda

A Kaposszerdahelyért Egyesilet honlapja www.szerdahelyert.hu, a 15 év
KRONIKALI itt olvashatdak. Nézettsége 3 év alatt 22.357 latogato.
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