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[zelité az egész napos programokbdl
07:00 Zenés Ebreszté

08:00 F6z6verseny, horgdszverseny, kispalyas foci
09:00 Repiil6 és automodell bemutato, terepautdzas

12:00 Ebéd, J6 ebédhez szdl a néta, kivansagmdsor
13:00 Polgarmesteri megnyitd, mérlegelés

MUSOR

13:30 Ovodasok m(isora
14:00 ErGsember vetélkedd
15:00 CSANA bemutaté

15:30 Nyugdijas Egyesiilet énekkara
15:45 Fonoi Egyesiilet el6addsa
16:00 Horvat Nemzetiségi Enekkar — Kaposvar

16:25 Latin Showtéanc, Divatbemutatd, Hastanc

19:30 SZTARVENDEG: Bédi Csaba
20:30 SZTARVENDEG: G6bol6s Krisztina és Muravszki Enikd Operett Szinhaz
21:00 Ejszakai Retro Diszké Bakai Péterrel

Egész nap a gyerekeknek reggel 9:00-tél a kdrhinta és légvar, pdnilovaglas, henna, kézmlves foglalkozasok.
Szeretettel varunk mindenkit a falunapi rendezvényiinkre!
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Piinkosdi gondolatok g

Misét mutattak be majus 7-én Mindszenty Jézsef pappda szentelésének 100., érseki kinevezésének 70. és halalanak
40. évforduldja alkalmabdl a magyar biboros egykori rémai cimtemplomdaban a rémai Santo Stefano Rotondo templomban.

"Pasztorként szolgalt egész életében (...), felel6sséget érzett azokért, akiket az Ur rabizott, és a magyar nép irant" -
jellemezte Mindszenty biborost a szentszéki allamtitkar. Pietro Parolin hozzatette: Mindszenty Jézsef élete végéig "népe é16
lelkiismerete volt, a kommunista ideolégia altal {ildo6zott egyhaz jelképe szamos mas martirral egyiitt". Az egyhdzat ma is
hasonl6 veszély fenyegeti, mivel a keresztények most is igazsagtalansag, szenvedés és iild6zés aldozatai. Hangsulyozta, hogy
a Ferenc papa altal meghirdetett és az irgalmassagnak szentelt szentév éppen az ild6zés helyett a béke megteremtését szol-
galja.

»,Kedves magyar testvéreim! Piinkdsd linnepén odazist keresiink a szamkivetés kietlenségében. A végtelen homok-
tengerl Szaharaban is csobognak az élet forrasai némely helyen. Vannak itt tide palmak, és vannak felélénkiil6 emberek
testben és 1élekben. Az a kérdés, hol vannak a mi oazisaink, akik a Szaharat jarjuk és akik 6hajtjuk az oazis konnyebbségét. A
Szentlélek altal vezetett Anyaszentegyhaznak a kebelén van ez az oazis.

Mi hisziink a szentek egyezségében, amelyben ott van Szent Istvan kiralyunk, akinek a l1dba nyomaban fedezhetjiik
mi fel azt az oazist, amirél emlitést tettem. Es hisziink a halhatatlan Isten képmasaban, az emberi lélekben, amely az 6rokké-
valésagnak a vairomanyosa, és tudatadban van az 6 maga nagy, egyéni, csaladi, menekiilési és nemzeti felelésségének. Es mi
tisztelettel dllunk meg - és ennek legyiink a hirdetdi - az élet folyamanak szentségével és érinthetetlenségével szemben. (...)
Ebben hisziink, reméliink, bizunk és tudjuk, hogy az Isten a benne bizékat nem hagyja el soha.”
Mindszenty ]J6zsef biboros - Vasarnapi Levél 1972. (7/8) 309-315.
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Teglagyar

Minden szerdahelyi emlékszik a helyi latképet oly sokaig meghatarozo téglakéményre. Az ipari tarsadalom égbe nytul6é mo-
mentumai flstjlikkel adtak hiriil, hogy itt valami munka folyik, és ahol munka van, ott kdnnyebb az élet is. A telepiilés lakéi
mar az 1900-as évek elejétél manufakturalis szinten (izték a téglavetést. A kemény munka miatt nem aggddo kozosség keze
munkaja sok zselici falu hazaban megtaladlhaté a mai napig.

Amikor felvet6dott benniink, hogy valamilyen médon megemlékezziink sajat gyarunkrél orommel tapasztaltuk,
hogy a lakossag mennyire nyitott erre a témadra. Interjlialanyaink hosszan tudtak ecsetelni a mindennapi életet, betekintést
nyertlink a téglagyartas olyan mozzanataiba is, ami személyes taldlkozok nélkiil, pusztan a leirasokra hagyatkozva rejtve
maradt volna. A volt dolgozok altal rendelkezésiinkre bocsatott képanyag, illetve az altaluk el6adott érdekes torténetek, sze-
melvények miatt dontottiink ugy, hogy a legjobb médja a megemlékezésnek egy olyan kiallitas, mely emberekrél szél, embe-
reknek. A sorsok mellett azonban szeretnénk bemutatni magat a munkafolyamatot is, érzékeltetni akarjuk a fizikai munka
nehézségeit. Ez utébbira azért van sziikség, mert interjuialanyaink sokszor kertiltek -és ez egyaltalan nem meglepd- olyan
helyzetbe, hogy dsszehasonlitottak a multat a jelennel. Ezért a kiallitasunk a mar meglévo, és szerencsénkre folyamatosan
bo6viilé képanyagunk, és az 6sszegyijtott beszélgetések alapjan egy komplex dologra vallalkozik. Emléket allitunk az ott dol-
gozoknak, példat mutatunk azoknak, akik nem ismerik, nem ismerhetik az akkori koriilményeket, és egyben szeretnénk be-
mutatni, hogyan késziilt minden épitkezés elengedhetetlen alapanyaga.

Kis-Béli Akos, Csonka Erzsi, Falusiné Terjék Eva

A Z 7 7
Léna, anya és az ovoda /

Megkérdeztem kislanyomat, miért szereti az dvodat? igy valaszolt: , Azért, mert sok gyerek van ott, és ott vannak a kedvenc barata-
im. Es ott van az 6sszes kedvenc 6vé nénim. Es 2 udvar van, ahol sok jaték van, hinta és homokozd is. Es az ovi mellett vannak fak.”
Egy kozépsb csoportos kisgyerek igy latja a mi ovinkat és jol érzi magat benne. Anya boldogsagahoz a gyermeke 6rome is elég vol-
na, de amikor Léna visszakérdezett, nekem is vdalaszolnom kellett. Anya szereti az ovit, mert kedvesek a gyerekek. Azért, mert az
6v0 nénik és a kedves daduskak minden reggel mosolyogva fogadnak. Azért, mert a szépen diszitett csoportokban valéban sok a ja-
ték. Azért, mert a jol felépitett, sokoldalt foglalkozasokon észrevétleniil fejlGdhet a gyermek. Es persze az sem baj, ha aznap épp
nincs kedve odalilni a kisasztalhoz... Az ovinkban tudjak, hogy a jatékban mekkora fejleszt6erd lakozik. Persze aki kihivasokra va-
gyik, az jarhat néptancra vagy angolra. Akinek pedig segitségre van sziiksége, annak logopédus és gydgytornasz segit a fejlédésben.
Anya szereti az ovit, mert a kicsik sok id6t toltenek a szabadban (bar az udvari jatékokat a gyermeki szem fantaziadusabbnak latja,
mit egy racionalis felnétt...). Zenét hallgatnak, verseket tanulnak, monddkaznak, moékaznak. Anya szereti, ha este 6 hallgathatja azt
a mesét, amit a kisgyereke mesél neki azok koziil, amiket az oviban hallott. Anya szereti a zenés el6adasokat, a Babszinhazat, a ked-
ves Anyak napjét, a Skanzent, a kdzos programokat. Es ami anya szivének kiiléndsen kedves, hogy a gyerekek az oviban is gyerekek
maradhatnak. Ha olelésre, puszira, simogatasra, vagy akar csak egy Uj copfra van szikségiik, bizalommal fordulhatnak az 6vé nénik-
hez vagy dadusokhoz. Mindig segit6 kezekre talalnak.




7

o

Mi az értek?

HELYI ERTEKTAR — HUNGARIKUM

Mester Jozsef irdsa

Az emberi kultura és tapasztalat ataddasara specializalodott gyakorlat, mindenkori értékvalasztasok, értékelkotelezettségek jegyé-
ben folyt és folyik ma is.

A Magyar Ertéktar a hungarikumokrdl sz6l6 2012. évi XXX. térvény szerint a telepiilési, a tajegységi, a megyei és az agazati értékta-
rakat, valamint a kilhoni kozosségek értéktdrait 6sszesit6 gyljtemény.

Kaposszerdahelyen is helyi rendelet alapjan a Kulturdlis Bizottsag — telepiilési értéktar bizottsagi mindségében eljarva javaslatot
tesz telepiilés szempontjabdl meghatarozo jelentGségti, a faluhoz valé tartozast kifejezé egyedi szellemi termék, targy, kulturalis
alkotas, hagyomany, jelkép, természeti érték. Kettd lehetGség van az értéktarba vald bekeriilésre a targyi értékek és a szellemi
értékek.

Kaposszerdahely telepiilés értékei, melyeket feldolgozasra és a Helyi Ertéktarba javasolunk:

- 80 éves a Romai Katolikus templom, Torok- kori, a telepiilés hataraban huzddé, szintén feltaratlan — pincerendszer, a fel nem tart
palos monostor maradvanyai, a kékeresztek, a faluban tébb helyen feltord, ,,Jo-kut volgyi forrdsokként” emlegetett, j6tékony hata-
su viz, a kultikus helyek Kaposszerdahelyen: energiamez8 és a Maria jelenés helyének kutatasa, a kdzépkori id6kig visszanyulé te-
metkezési helyek beazonositasa, helyi koztéri alkotasok: Szent Istvan mellszobor, faszobrok, a Trianoni emlékm(i, faragott harang-
lab

- A Kaposszerdahelyen sziiletett és/vagy itt él6, alkoté m(ivészek munkassaganak Ertéktarba helyezése; Pl.: Németh Jozsef, orszagos
hirl festémuvész; keramikusok, szobraszok, textilm(ves népi iparmUivész, 6tvos-vésnok, grafikusok és egyéb alkotdk, a faluban él6
vagy mar elszarmazott idés emberekkel vald beszélgetés, akik a régi id6krdl, a teleptilés életérél mesélni tudnak, ennek hanganyag-
ban és irdsban vald rogzitése, szerkesztése, ehhez kapcsolddo régi fényképek, targyak gy(jtése, a Kaposszerdahelyért Egyesiilet ér-
tékteremt6 munkaja: az egyesiilet altal, 2002-t6l, rendszeresen megjelentetett helyi kbzéleti lap, a Gyermek Alkotétabor, a Szerda-
helyi Esték rendezvény sorozat 2006-t6l, ahol téli estéken, lehet6séget ad a tehetséges, munkajat, hobbyjat szerets szerdahelyi
embereknek a bemutatkozasra, a hagyomanyteremtés: nemzeti Ginneplink az Augusztus 20-i, Szent Istvan-napi egész napos ren-
dezvény, a Katolikus templomban 27 alkalommal mar megrendezett , Karacsonyi Muzsika” elnevezés(i hangverseny

Mi lehet az értéktar célja? A térség, a hely Hagyomanyainak MUivészeti értékeinek, jeles személyiségeinek specidlis kozosségeinek
Uj kezdeményezéseinek bemutatasa, értékelése kézbecsiilésiik ndvelése , a lokdlpatriotizmus, gazdatudat erdsitése. Meglatni egy-
egy helyi kdzosség specialis massagainak értékeit, lathatéva, értékké tenni masok szamara is. Osszekapcsolddni eléddkkel és az
utddokkal, a lakossag szokasaival, atvenni mentalitasaikbdl mindazt, ami gazdagabba teheti a helyi létet, éilménydussa az egyszeri,
megismételhetetlen emberi létet, segit belakni, otthonossa tenni a kdrnyezetet. Az egyéni a k6z0sségi tarsadalom és az ember visz-
szakapja 6nmagat, megtaldlja 6nmaga természeti tarsadalmi Iényegét.

Kaposszerdahelyen el&sz6r 2014. jlinius 20-an volt a Helyi Erték Nap, ebben az évben szeptemberben tébb napos lesz, mely ké-
t6dik a 80 éves Rémai Katolikus Templom iinnepéhez, azaz szeptember 14., valamint az ehhez kapcsolédé Mdria napi hagyoma-
nyos bucsuhoz.

L ey 33 75 Y,
Levél az Ovonokhoz és a Dadusokhoz /

Kedves Mindnyajatok!

Szomoruan tapasztalom, hogy lassan itt a nevelési év vége. Maskor 6rultem, oriiltiink, hogy itt a nydr. Most hogy kisebbik lanyunk
is a nagyok kozé tartozik, ez az érzés mar nem felhGtlen. Lezarul egy korszak. Sok év alatt megismertem, megismertiik a gyerme-
keinket nevel8, gondozd kedves embereket. Sokat kdszonhetek nekik. Amikor valami bantott, 6k is vigasztaltak. Ha valamit nem
tudtam els6, nagyobbik lanyunknal, 6k az ezernyi kérdésemre is nyugtatdan, kimerit6en, tirelmesen valaszoltak (mint amikor
Semsei Tiindéhez is egy egész A/4-es lapnyi kérdést tettem fel anno friss kismamaként @ ) Persze a kérdések sora a masodik kis-
gyermeknél sem ért véget. Valamint ugyanugy osztoztak 6romoémben, 6romiinkben, mint a csalad tdbbi tagja.

Az Anydk napi linnep is emlékezetes marad. Meghatd, egyszemélyes-személyre sz6l6-6lbeniilés-versmondds és részemrdl siras,
0rom és biiszkeség. Mar a terembe Iépéskor a siras kerilgetett, olyan gyonyor(i hattér és egy kis Anyak-napi sarok fogadott. Majd
ahogy a zene elindult és a kislanyom mondta a verset, csak sirtam 6romomben.

Milyen jo, hogy Tl vagytok az 6vé nénik és a dadusok! Bliszke vagyok rd, hogy lanyaim a szerdahelyi oviba jartak (a kicsi mar csak 1
hoénapig lesz ovis, aztan § is iskolapadba (). Sokat fejlédtek és sok mindent tanultak gyermekeink és én is szamos dolgot tanultam
Téletek.

Ezernyi emlék kot Hozzatok! A jatszéhazakban eltoltott id6. A Télapd és Anydk-napi Ginnepségek, évzardok. Nem felejtjiik el a kiran-
duladsokat sem és a farsangokat sem!

K6szonom, készonjiuk Nektek:

Kriszti néni, Zsuzsi néni, Evi néni, Réka néni, valamint Oksza néni és Agi néni

Baranyné E. Ildikd, férje Gyorgy és lanyaik: Eszter és Anna

Szeretlink Titeket!



http://hu.wikipedia.org/wiki/Hungarikum
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A Csiripel6 Biztos Kezdet gyerekhaz szolgaltatasai, célj

A biztos kezdet program az esélyek megteremtése, és a képességek kibontakozasa céljabdl jott létre. Egy prevencios programrol
beszélhetiink, mely segitséget nyujt minden gyermek képességeinek kibontakoztatasara, felzarkdztatasara, szocialis beilleszkedé-
sére. Lehet8séget nyujt a testi, és szellemi problémak miel6bbi felismerésére, a korai célzott fejlesztésre, illetve egyéb hatranybdl
indulé elmaradas elkeriilésére.

Nagy hangsulyt fektetiink a korai gondozasra, ezaltal a gyerekek a legkorabbi életszakaszban kapnak felkészitést a kbzok-
tatasi intézményekbe vald belépéshez. Ezaltal csokken a késGi dvoda, és iskolakezdés szolgaltatasanak elérése. Bizalmat adunk a
sikeres tarsadalmi beilleszkedéshez.

A Biztos Kezdet Gyerekhdz altal nyujtott szolgaltatas:

-A Biztos Kezdet Gyerekhaz szolgaltatasaiba aktivan bevonjuk a gyermekeket és sziileiket programjainkkal.
-A Biztos Kezdet Gyerekhdz nyitva tartdsa folyamatos és rendszeres.

-A Biztos Kezdet Gyerekhaz altal nyujtott szolgaltatas ingyenes.

-A program mindenki szdmara elérhetd.

A Biztos Kezdet Gyerekhdaz tobb szakteriletr6l megtdmogatott komplex szolgaltatdst nyujt, nagy hangsulyt fektetve a
prevenciora. A sziilés el6tt allo kismamakat felkészitjik a gyermek fogaddsara, valamint gyermeknevelési tandcsokkal latjuk el
6ket, bevonva a helyi védénét. A mindennapok sordn el6térbe helyezziik az egészséges taplalkozas fontossagat, amit elméletben,
valamint gyakorlatban is megtapasztalhatnak a Biztos Kezdet Gyerekhdz altal nyujtott szolgdltatast igénybe vevék. A programo-
kon keresztil prébaljuk a csalddok szemléletét pozitivan formalni.

,Legyen jobb a gyerekeknek” cimmel eddig megvaldsitott programjaink:
1.orvosi szrévizsgélatok 2 alkalommal, helyben

2 .Motivéciés képzések

3 .Egészséges taplalkozdsrol védondi tajékoztatas

4 iranduldsok szervezése, lebonyolitasa:

-taboroztatas 2 alkalommal a Balatonon az egész csalddnak

=1 napos kirdndulas a Patcai Katica tanyan

-kidllitas megtekintése Kadarkuton

1.Rendszeres aktiv részvétel a falu életében, rendezvényein:
-Falunap, Itthon vagy, Magyarorszag szeretlek, Csaladi nap stb.
1.Egyéb szakképesitések megszerzésének biztositasa

-Bolti eladd, Fakitermeld

1.ldegen nyelv oktatasdnak lehetGsége

2.K6z6sségi rendezvények

Szeretettel varunk minden hétkdznap 08.30-12.30-ig!
Kovess minket a facebookon is! (CsiripelG-Biztos-Kezdet-Gyerekhaz-Kaposszerdahely)
Pintér Kinga
gyerekhaz-vezetd
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A Zselici SZASZK

A szolgaltatasaink az igénybe vevGk részére, a szamukra megfelel6en kialakitjuk a valtozatos programokat:
¢ Hosszabb, révidebb kdzos séta biztositja a j6 kdzérzetet és kondicidt, a beszélgetések hozzajarulnak a lelki egészség megtartdsa-
hoz. A szellemi id6toltés, rendszeresek a felolvasasok, aktualis események megtargyalasa. Havonta megilinnepeljik a sziiletésnapo-
kat és a névnapokat, minden allami, egyhazi és hagyomanyos Gnnepeinket is. Kirandulasokat is szervezziink.
¢ Dolgozdink mentalis segitséget nyujtanak. A klubtagjainknak lehet6ségiik van a tisztalkodasra, agynemdik, ruhanemuik mosasat
szlikség szerint elvégezziik. Rendszeresen mérjiik ellatottainknak a vérnyomasat, a vércukor szintjét és a testsulyat. Sziikség esetén
elkisérjik tagjainkat az orvoshoz, az altala felirt gydgyszereket kivaltjuk.
Igen nagy vonzer6t jelent klubtagjaink szamdra a kiilonb6z6 zenés, tancos, versel6s programok, ahol barki barmilyen produkciéval
felléphet. Ugyanakkor meghivottaink is nagyszer(ien szérakoztatjak klubtagjainkat. Fontos a klubtagok szamara a kozvetlen szemé-
lyes kapcsolat. Gondjaikra, problémaikra figyellink és segitséget nyujtunk. A hazi rendezvények bensGségesek, j6 hangulatiak. Az
elmult évben tébb alkalommal kirdandultunk. Az elmult év soran, sor keriilt egy nagy kirdndulasra is, Opusztaszerre, de kdzos prog-
ramokat szerveztlink masik telepiilések Nyugdijasaival, Id6sek Klubjaival is.
Oktdéber hdnapban nagykdzségi szinten vettlink részt az ,,Idések Vilagnapja” szervezésében. Szinvonalas, egész estét betolté prog-
ramokkal és meleg vacsoraval Uinnepeltiik az Id&sek Vilagnapjat.
Wirth Andrea
intézményvezetd
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A siker kovacsail Kaposszerdahelyen / Interju Kun Istvannal

CSINALD MEG ONMAGAD! A SIKER KOVACSAI SZERDAHELYEN

KUN ISTVAN A REIKI MESTER/TANARA

Mi kell a sikerhez? Szerencse vagy szorgalom vagy belsé tiiz vagy vallalkozd szemlélet, vagy egylittesen
az a felismerés, hogy kell az ,,akarom megvaldsitani 6Gnmagamat”. Ha raérzek a képességeimre, kézbe
"% tudom venni a sorsomat, valéra valtom az dlmaimat.

- Minden ember életében el6bb utébb tértének olyan mozzanatok, amelyek meghatarozhatjak a to-
vabbi életét. Kedves Istvan biztos vagyok benne, hogy valamikor valaminek torténnie kellett, hogy te
elindultal a reiki kikovezetlen utjan.

- 1990-ben volt az epeml(itétem, majdnem ott maradtam a mdt6asztalon. Szilveszter napjahoz kotom,
ekkor rendkivili mddon rosszul lettem, azonnal vittek a kérhazba. Kideriilt, hogy a betegség a hasnyal-
mirigyemre is rament. Lelkileg 6sszetdrtem, Ugy éreztem a vilag nincs velem, de ahogy teltek multak a napok csak az az érzés jott
el6, hogy at kell értékelnem, Gjra kell élnem az életemet.

- Mdjusban egy debreceni baratomat felhivtam, meghivtam, eljott hozzank, aztan beszéltiink, beszélgetiink 6rakon &t és olyano-
kat mondott nekem, szinte belefdjdult a fejem. Azzal kezdte, hogy 6 talalkozott egy reikis emberrel, akib6l nagyon kevés van az or-
szagban, ez Gt is meglepte. Furdalt a kivancsisag, tobbszor kérdeztem téle, magyarazza mar el nekem, hogy mi az a reiki?

- Ult a baratom a zold kereveten, mondta, mondta a magaét, mesélt nekem, én meg fekiidtem, nem értettem mi van velem. Erde-
kes volt hallgatni, annyira leny(ig6z6, szuggesztiv volt a beszélgetés, amikor egyszer csak azt éreztem, hogy valamit csindlt felet-
tem, persze kiakartam bel6le |épni, mert nem, hat nem lehet, én mas vagyok. Ahogyan kiejtettem a nemet, raztam a fejem, abban
a pillanatban egy harang szélalt meg a fejemben. Egyszer csak azt mondta, ,,Pisti az életed mostantdl kezdve errdl fog szolni”. Ed-
dig tirelmesen feklidtem, de erre a szdzatra felliltem. Kértem cimet vagy telefonszamot, akit elérhetnék, de 6 azt mondta Eurdpa-
ban nincs mestere a reikinek, csak Amerikaban. Kérleltem, hogy szeretnék reikis lenni, hat erre irt egy telefonszamot. Tovabbra is
izgatott a nagy kérdés, mi az a reiki?

- Ot hénap telt el, addig a napjaimat a gydgyuldsnak szenteltem, egy szép napon azonban hivaskényszert éreztem, Ugy este 9-10
6ra korul. Szerencsémre megtalaltam a keresett telefonszamot a nappaliban, ahogyan szekrényfidkot kihuztam a telefonszam
ugyanott volt, mint 6t hénappal ezel6tt. Azonnal hivtam, egy morcos holgy vette fel, kbzélte velem, hogy Paula most érkezett Bu-
dapestre replilégéppel. Megkérdezte honnan tudom, hogy jott Magyarorszagra. Olyan 6sszeallds volt ez a reiki teriiletén, hogy ezt
ép aggyal nem lehet értelmezni, minden ugy allt 6ssze, hogy megéreztem, jott a mesterem. Azt mondta, ha akarom, j6jjek el Bu-
dapesten a Wekerle lakételepre szombat-vasarnap és ott megkaphatom a reiki I. fokozatot. ElImentem, és mar szombaton tudtam
és mondtam, hogy mester leszek. Kérilottem negyven ember hiledezett, hogy pont te, mikor az I. fokozat sincs meg, de az let-
tem. Harom hdnap mulva meglett a reiki Il., két évre ra a lll/a, négy évre ra a tanitoi fokozat.

- Akkor most légy szives aruld el a Krénika olvaséinak mi az a reiki?

- A reiki japan szdosszetétel, kett6 szotagbdl all, van a Rei és van a Ki szétag. A Rei szdtag jelentése kinek, kinek hite szerint, ha va-
laki istenhivé, akkor az isten, aki meg materidlis, azaz anyagelv(, annak a kozmosz. A Ki pedig az er, az energia, ha 6sszerakod, ak-
kor isteni energia, ha nem vagy hiv6 a kozmosz energidja. A reiki a szeretet kézzel foghatdva tétele. Az egyetemes energia vagy is-
teni energidnak a csatorndzasa. Ezzel a reikivel az ember 6nmagat vagy masokat tud kezelni és ebben ez a kincs. En is azért élek
tobb halal-élményem utan, mert Gnmagamat kezelem.

- Erdekes, amit eddig mondtal, az egyik oldalon nem csak a hit van, hanem a gyakorlat, melyek kétédnek egymashoz. Az én
gondolatvilagommal mindez 6sszefér, mert ahogyan ismernek pragmatikus gondolkodé vagyok, legfontosabb a gyakorlat els6d-
legessége.

- Areiki is igy van felépitve, az |. fokozat az tisztdn gyakorlat, megtanitom a kéztartasokra, a betegség-tipusokat. Egyik konyvemben
mindez szerepel, Az ember, ahogy nem ismerjik cim( alternativ tankdnyv az orvosi egyetemen, eddig tébb mint tizezer darabot
adtam el. Az els6 kdnyvemet a Reiki I. 1992-ben adtam ki, el6sz6r 2000 darab késziilt, mara ez a legsikeresebb kdnyvem 25 ezer
darab kelt el. Eddig 11 darab konyvet irtam, de ma mar inkabb tanitok, ,megtanitom az embert horgaszni, mint nekik halat adni.
Erdekes az életemben, hogy maganklinikat hoztam létre Egerben, helyi orvosokkal egytitt a kilencvenes évek elején, eddig 2.700
embert avattam a vildgon Svédorszagtdl kezdve Németorszagig. Londonbdl jénnek hozzam juliusban.

- Ami egy polgari tarsadalomban természetes, az itt nem. Ahol élek, ott érdekel a szemléletvaltas, merjiink el6re menni és gon-
dolkodni, probaljunk igazodni, magunkat 6sszeszedni, tanulni, hitiinket megujitani. Kaposszerdahelyen mekkora a kereslet a re-
iki utan?

- Van jé par tanitvanyom a faluban. Ugy jottem ide, hogy egy gyogyitd falut szeretnék kialakitani Szerdahelybdl. Sok olyan tanit-
vanyt alkotni, akik tudnak a reikivel banni. 350 kilométert tettem meg, hogy ide joéttem, mert itt a helyem, itt a kildetésem.

Mester Jozsef
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A Zselici Csillagpark

A csillagvizsgalo

A csillagoségbolt-park alacsony fényszennyezettsége kivalo lehetdséget teremt arra, hogy az égbolt halvany objektumait is
megfigyeljik. A Tejut gyonyorliien hompolydg az égbolton, tavaszi estéken pedig egy kilonleges tiinemény, az allatovi fény is meg-
jelenik. A csillagvizsgdlé 40 cm tukoratmérgjli tdvesove nagy fénygydijts felliletével lehetévé teszi, hogy latogatdink halvanyabb ko-
doket, galaxisokat, halmazokat is megpillanthassanak. Az eszkoz lehetGséget teremt arra is, hogy az égbolt vandorait, az listokdso-
ket szemigyre vegyiik, kihasznalva a hely kival6 adottsagait.

Lathatosaguk fliggvényében bemutatjuk a Holdat, a bolygdkat.

A csillagvizsgald tavcsovei a kozvetlen megfigyelésen kiviil alkalmasak arra is, hogy az égbolt csodairdl fényképfelvételek is
késziiljenek — rendszeresen bemutatjuk majd az intézmény mszereivel készilt asztrofotdkat.

A 840 m2-es épliletben kialakitottunk egy planetariumot, egy tavcsGkupolat, két egymasba nyithaté el6addtermet, egy fil-
mek készitésére alkalmas studiot, valamint kiszolgald helyiségeket.

Az 54 fér6helyes, 8 méter atmérgjl vetitGkupolds planetariumban terveink szerint a csillagvizsgald studidjaban készilt fil-
meket, el6adasokat is bemutatunk a csillagaszat, (rkutatas, a természet- és kdrnyezetvédelem, valamint a fényszennyezés témako-
rében.

A Zselici kilaté

A csillagvizsgdlé épiiletével szemben kap helyet a 25 méter magas, faszerkezet( kilato. Az erdGterileten, fak kozott megépils 5
szintes épitmény minden szintjén kitekinté talalhato, ami lehet6séget ad az erd§ allomanyanak szintenkénti megismerésére, vala-
mint a tetejére érve belathatd az egész Tajvédelmi Korzet, az erdék, a kornyezé telepiilések és megfelel6 id6 esetén akar a Balaton-
felvidék tanuhegyei, a Mecsek és a horvatorszagi Papuk hegység is.

A tajékoztato képekkel a www.zseliccsillagpark.hu megnézhetd.
ElérhetGség: 7477 Zselickisfalud 064/2 hrsz., Telefon: 82/505-180, Mobil: 30/2182-734
E-mail: info@zselicicsillagpark.hu, Facebook: https://www.facebook.com/zselicicsillagpark
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Hirek — esemeények

- Tizedik alkalommal inditotta el a Kaposszerdahelyért Egyesiilet a Szerdahelyi Esték rendezvénysorozatat A csoddlatos Zselic cim-
mel. A Zselicség, Kaposszerdahely tovabbi fejl6désére hatassal lesz a Ropolyban épuilé Zselici Csillagpark, errél szolt az elsé el6adas
Dr. Mosoni Laszl6 a csillagvizsgélé vezetGje el6adasaban. Az esti drakban tdvesével nézhettiik a Holdat és a Jupitert. A masodik el6-
adason a Zselic allatvildgat mutatta be Pintér Andras természetvédelmi 6r, a befejezd harmadik el6adason a Zselic névényvilagarodl
tartott el6adast Dr. Juhasz Magdolna c. egyetemi docens.

- Marcius 15. Nemzeti Unnepiink alkalmaval Kaposszerdahely Polgéraiért Dijat - oklevelet Racz Laszlé az egyhazkdzségiink elndke
vette at, valamint Belovics Emilnének posztumusz Kaposszerdahely Polgaraiért Dijat adomanyozott a kaposszerdahelyi képvisel6-
testulet.

- Marcius 18-an volt Kaposszerdahelyen a Il. Motoros Felvonulas megyei talalkozd. A rendezvényen kézel 300 motoros vett részt a
megye minden részébdl. A Mikrotérségi Kozpont el6tt elhelyeztek kopjafat az elhunyt motorosok emlékére, melyet megszentelt
Nyéky Kalman plébanos.

- Mdjus 1-én 13. alkalommal tartotta meg a Kaposszerdahelyért Egyesilet a Dobjunk egyet! cimmel meghivott vendégekkel kdzos
partin a Petanque S6rmérkézést.

- M3jus 9-én masodik alkalommal rendezték a helyi intézmények, a Kaposszerdahelyért Egyesiilet a Csiripel6 Biztos Kezdet Gyerek-
haz vezetésével a Csaladi Napot. Az egylitt toltjik a napot jelszdval a gyerek aerobik disco tanc, a selyemfestés, a kukacfonas, a tar-
sasjatékok lekototték a gyerekeket, a szilGket.

- A szennai iskola Csiperke csoportja részt vett a szekszardi Toéth Ferenc Gyermek néptanc koreografia versenyen az idén is és majus
8-an pedig a Folszallott a pava gyermekek részére inditott elévalogatdjan is. Szerdahelyi gyerekek is vannak a csoportban lllés Vik-
téria Tamara, Medveczky Zso6fia, Barany Eszter, Varadi Emma, Keresztes Daniel, Nagy Balint az Elvetettem a kendermagom cim( ko-
reografiat adtak el6. A Hajlik a meggyfa népzenei versenyen pedig citerazott Barany Eszter, Edelényi Csaba és Nagy Balint trio,
ezlistmingsitést kaptak.

-A Mind Lab orszagos versenyen a szerdahelyi Nagy Zoltan 5. lett abalone-ban és Nagy Balint 4. helyezést ért el quoridor-ban.

- 80 évvel ezel6tt épiilt Kaposszerdahelyen a Romai Katolikus Templom.

- A Kaposszerdahelyen Gyodgyszertar kezdte meg mikodését a Mikrotérségi Kozpontban az Arany Kigyd Gydgyszertar lizemeltetésé-
ben heti harom alkalommal. Szolgalati rend: hétf6 12,30-15,30 6ra, kedd 13,00-16,00 6ra, cstuitortdk 8,00- 11,00 oraig.

- Kaposszerdahely lakdinak a szdma januar 1-én 1040 f6.

- A Kaposszerdahelyért Egyesiilet honlapjan a rendezvényeink, programjaink, az 6sszes Kaposszerdahelyi Krénika, a pénziigyi besza-
moldk, mérlegek megtekinthetéek a www.szerdahelyert.hu oldalon.




