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,, Két modja van annak, ahogyan kifejezésre juttathatiuk a
szeretetiinket valaki irant. Az egyik abban all, hogy ajdande-
kokat adunk a szeretett személynek. Igy van ez az emberek
kozott és Isten is igy szeretett minket a teremtéskor. Az egész
teremtés egyetlen nagy ajandék: ajandék a lét, amit kaptunk,
ajandék a virdagok, a levego, a nap, a hold, a csillagok, az
egész kozmosz...

De van egy masik,bar az elobbinél sokkal nehezebb modja is
annak, hogy kifejezziik valakinek a szeretetiinket. ez pedig a
szeretett szemelyért valo szenvedés. Ez az a szeretet, amivel
Isten szeretett minket megtestesiilésében. Isten nem elégedett
meg azzal, hogy jot akaro szeretettel szeret minket, a szenve-
do szeretettel is szeretni akart benniinket.”

Ezért lett kardcsony iinnepén emberré, ezért sziiletett meg
kozénk, hogy minél inkabb elhiggylik, megértsiik, és befo-
gadjuk ezt a szeretetet.

Aldott kardcsonyi iinnepet és boldog 1ij évet kivinunk! \_

Csaba atya, Zsolt atya, Péter atya

KELLEMES UNNEPEKET,
SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET
KIVAN A KAPOSSZERDAHELYERT
EGYESULET!

KAPOSSZERDAHELYI KRONIKA
Alapito és kiado: Kaposszerdahelyért Egyesiilet « Foszerkesztd: Mester Jozsef
Szerkesztoség: 7476 Kaposszerdahely, Kapoli u.4. « Weboldal: www.szerdahelyert.hu
Nyomas: Central Press Nyomda, Kaposvar « ISSN 2060-792X



Karacsonyi asztal

FOGAS GUNDEL MODON

Siités 60 perc

Hozzavalok: 40 dkg fo-
gas (filé), 50 dkg spendt,
20 dkg gomba, 80 dkg
burgonya, 40 dkg vaj, 5
db tojassargaja, 4 dl tej,
1 dl habtejszin, 10 dkg
sajt, 1 gerezd fokhagy-
ma, 1 db szerecsendio,
Orolt bors, so izlés
szerint

Elkészités: Vajon sii-
tés a fogasfilét a siitd-
ben. Kozben megfézni a
krumplit egészben. Paro-
las fokhagymaval S5dkg
vajon a spendtot, reszelni ra szerecsendiot és borsot ra darélni.

Gombat vajon piritani, krumplit melegen hamozni, 5 dkg vajat, 1
dl tejet, 3 tojassargajat, borsot és szerecsendiot daralva hozzaadni.

Krumplirézsak k6zé helyezni a parolt spenotot, erre kell rafektet-
ni a fogasfilét, a halra rakni a piritott gombat, Mornay martassal

bevonni.

Pirosra siitni a stit6ben.

BAJAI HALASZLE

Hozzavalok: 2 ' kg ponty, s6, 2 % fej hagyma, 3,75 liter viz,
2 Y5 pupozott pirospaprika, 2-4 db cseresznyepaprika

A tésztahoz a felvert tojast elmorzsoljuk a liszttel, és néhany
csepp vizzel &sszegyurjuk. Lefedjiik, és 20 percig hagyjuk allni
a hiitében. Ezutan kb. 2-3 mm vastag lapokat nyujtunk beldle,
és 3-4 cm szélesre nyujtjuk. 2-3 mm vastag, gyufaszal alaku
darabokra vagjuk, bd, soés vizben 2 perc alatt kifézziik, majd
leszirjiik.

A megtisztitott pontyot feldaraboljuk, és egy éjszakaval elétte
besézzuk. Kint tiizet rakunk, majd a bogracsba tessziik a be-
sozott halat és az aprdora vagott hagymat, felontjiik a vizzel,
¢és szépen felforraljuk. Ha felhabzott, megszorjuk a pirospap-
rikaval, belerakjuk a cseresznyepaprikat, és zubogtatva 35-40
percig f6zziik. Ha szeretnénk, a levet lesziirjiik. A halaszlevet a
hallal és a tésztaval talaljuk.

Megkérdeztiik, ki mit siit-foz karacsonykor?

BUZSAKI ZOLTAN

Szenteste

e Pulykasiilt

*  Kaposztas husgomboc

e Rantott camambert
afonyamartassal

Napjan

. Halaszlé

¢ Rantott csirkecomb
kentucky bundaban

. Aszaltszilva krémleves

*  Dids-makos bejgli

e Hokifli

FORGACS LASZLONE

Szenteste

*  Rantott harcsafilé

*  Tojasos krumplisalata hagymas
tejfollel

*  Sajtos pogacsa

Napjan

*  Harcsa halaszlé gyufatésztaval

. Rantott csirkemell, csirkecomb rizs-
korettel, apré savanyu uborkaval

e Gesztenyés bejgli

DOBROVODSKY TIBOR

Szenteste

. Rantott és roston siilt pontyszelet,
ecetes krumplisalataval

*  Kokuszos keksztekercs

Napjan

. Tytkhusleves hoszimetélttel, benne
fott hussal és zoldségekkel

*  Rantott csirke és sertéskaraj hasab-
burgonyaval, paradicsomsalataval

*  Parolt marhaszelet z6ldségagyon,

tarhonyaval

*  Meggyel toltott kokuszos golyok,
tiramisu

Maiasnapjan

o Toltott kaposzta és székelykaposzta
*  Szalonnaval gdngyolt 6zcomb Cum-

berland martassal, burgonyakrokettel
*  Madartej



Ujabb izgalmas évet tudhat
maga mogott Gobolos Krisztina!

Februarban az Erzsébetligeti Szinhazban adtak nagyszabasu
Jotékonysagi Filmzene Koncertet a Broadway Stars Com-
panyvel és egy 80 fés nagyzenckarral. Idén is tobbszor
fellépett a Kocsak Tibor altal vezetett Musical Klubban a
Benczar Palotaban. Szintén tobb alkalommal szerepelt a
Monarchia Operett csapataval a Nagy Szenes Ivan Gala-
ban. Emellett egész évben nagyszerli eseményeken koncer-
tezett Super Troupers egyiittesével, akikkel augusztusban
két balatoni helyszinen is bemutattak legijabb zenekaros
produkcioéjukat. De az évnek még nincs vége! Az idei tél
is varazslatos lesz, hiszen szamtalan innepi miisora mellett
énekelni fog a Stefania Palotdban, a Nador Teremben, ha-
talmas szilveszteri koncertet adnak Balatonlellén zenésze-
ivel és december 8-an a helyieket is megodrvendezteti egy
kaposvari eldadassal Miss Kriss és a Jazz2night nevii jazz
zenekaraval.

ALAKFORMALO AEROBIK

Csere Alexanak hivnak és tobb, mint 1,5 éve tartok alakfor-
malo aerobik edzéseket a kaposszerdahelyi 6voda tornater-
mében minden hétfén és csiitortokon este 18 oratdl. Célom
a hatékony, valtozatos, minden izomcsoportot atmozgato /
sajat testsuly, kézisulyzok, gumiszalag hasznalat/szorakoz-
tatdé orak, ahol felszabadultabbd, motivaltabba valtok egy
egészséges, noies ,,1ét” forma cél iranyaba! Nagyszerti lehe-
toség a szerdahelyicknek illetve a térségben él6knek, hogy
itt a lakohelyilinkdn van csoportos sportolasi lehetdség.
Legyen sz6 prevenciérol, ha a testtartdsodon javitanal, ha
van Rajtad sulyfelesleg, ha az izomtoénusodon valtoztatnal,
levezetnéd a stresszt, nem érzed jol magad a borodben, vagy
csak feldobnad az estéid, akkor itt a helyed. A ,,Lanyaim-
nak” akik velem edzenek a kezdetek ota halas koszonetem
¢és olelésem!! Az év utolsé edzése december 12.

2025. Januar 6. Januartél minden uj vendégnek , akik
még nem probaltak ki az edzést, az elsé alkalom ingyenes!

,,Boldog Kardcsonyt és mozgdsban gazdag Uj Evet kivanok
mindenkinek” - Csere Alexa /aerobik sportedzd/
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REIKI GYOGYITOHAZ

Reiki Gyogyitohaz nyilik 2025 tavaszan Kaposszerdahe-
lyen, a Kapoli utca 6-ban. Japan eredetli dsi technikat alkal-
mazva, testi-lelki megkonnyebbiilést, felfrissiilést kapnak
majd a hozzank latgatok.

Tobb mas, orvostudomannyal egyeztetett kezelésekkel
is szolgalunk. Kiilonlegességiink: mézes vall-hat-derék
mély-masszazs, amivel enyhithetok-megsziintetheték az
érintett testrész problémai.

A nyitas pontos idépontjar6l késébb adunk tajékoztatot az
érdekléddknek!

Kun Istvan - Reiki Mester/Tanar Kellemes Karacsonyi Un-
nepeket kivan!

Megalakult a Kaposszerdahelyi Roma

Nemzetiségi Onkormanyzat,
elndke Sandorné Szigetvari Katalin lett.

- Miéta vesz részt a Roma Nemzetiségi Onkormdnyzat
munkdjaban?

Sandorné Szigetvari Katalin: Az I. ciklusban részt vettem,
elndkhelyettes voltam és most elvallaltam az elnoki szerepet
Ot évre.

-Milyen fontos célokat helyez a tevékenység kézéppontjaba?
Sandorné Szigetvari Katalin: A képvisel6 tarsaimmal folytat-
juk az eddigieckhez hasonloan az Onkorményzat munkajat.
Reméljiik, hogy méltoképpen képviseljiik a roma nemzetisé-
gi lakosokat. Szeretnénk tobb alkalommal 0sszehozni a sze-
rdahelyi roma nemzetiségi gyerekeket a sziilok segitségével.
Otleteink kozott szerepel a szavaldverseny, ki-mit tud, sport-
délutan és a tancoktatas.

Aldott békés karacsonyt kivanunk Kaposszerdahely lakoinak!

KITUNTETESEK

+  Marcius 15.-én az Unnepi miisoron Kaposszerdahelyért
emlékplaket-et kapott Pasti Gyula. Gulyas Katalin,
Pap Jozsefné, Némethné Hampuk Zsuzsanna valamint
a Gyermek Alkototabor alkotémiivészei oklevelet
kaptak.

* A Prima-dij gy6ztese a kaposszerdahelyi Heverné
Kanyé Andrea mesterpedagdgus lett a magyar oktatas és
kdznevelés kategoriaban.

*  Aranygyrit kapott Prépost Laszlé a Kaposszerdahe-
lyért Egyesiilettdl a tobb éves segitokész munkajaért
augusztus 20.-an az tinnepi miisor keretében.

»  Szépkoruak kitiintetésében részesiilt Bencs Jozsefné,
Magdi néni a Nyugdijas Enekkar vezetéje. Koszonjiik a
sokéves Onzetlen munkajat.



A CSIRIPELO BIZTOS KEZDET GYEREKHAZ e ~N

A kaposszerdahelyi Csiripeld Biztos Kezdet Gyerekhaz hétfotdl-péntekig varja a Csa-
ladokat gyermekeikkel 0-3 éves korig, immaron tobb mint 10 éve!

Minden nap friss tizéraival varjuk a hozzank érkezdket, a hiivosebb napokon me-
leg teaval, nyaron pedig frissitd limonadéval. Jol felszerelt, a korosztalyhoz igazodo
hatalmas foglalkoztatdé varja a hozzank érkezé gyermekeket és sziileiket, ahol sok
vidam, oromteli pillanatot élhetnek meg, 0j kapcsolatokat-baratsagokat alakithatnak
ki a csaladok egymassal.

Minden jeles linnepet megtartunk: farsang, Nénap, Husvét, Anyak napja, Mikulas,
Karacsony.....Nagyobb tinnepeken szeretjiik megvendégelni és megajandékozni a hoz-
zank rendszeresen jarokat.

Lehetdségeinkhez mérten szerveziink kiilonféle programokat az év folyaman.
Evkozben is barmikor lehet hozzank csatlakozni, a Gyerekhaz ingyenesen latogathato!
Varunk mindenkit nagy szeretettel!

Aldott Karacsonyi Unnepeket kivanunk!

Koszonettel: Tormasi Adrienn intézményvezetd \_ )

A KAPOSSZERDAHELYI NYUGDIJAS EGYESULET 2024-ES EVE

Az egyesiiletiink az idei évben is akar az elmult 14-ben, az Acz¢l-i terminolo-
gia szerint /tiltott, tlrt, tiamogatott/ a tirt kategoriaban miikodhetett. Oktober
meghozta a valtozast, reményeink szerint ismét teret kapnak a civil kezdemé-
nyezések.

2024-ben, mint eddig minden évben énekkarunk részt vett, vagy vesz, az on-
kormanyzat rendezvényein legyen az nemzeti linnep, falunap, idések napja,
vagy adventi misor. Tevékenységiink jelentds része a Nyugdijas Szervezetek
Somogy Megyei Szovetségével kozos rendezvény sorozaton vald részvétel.
Ebben az évben a Kistérségi Dalos talalkozo Kercseligeten keriilt megrende-
zésre, a Korzeti Kulturalis Gala Nagyberkiben volt, ahol jogot szereztiink a
Megyei Galan valo részvételre Nagybajomban. Itt nagy 6romiinkre Bencs Jo-
zsefné Magdi néni, az egyesiiletben végzett 25 éves munkajaért a szovetség legmagasabb elismerésében részesiilt. Ezaton is
gratulalunk neki. Nagy sikerrel szerepeltiink az egyhazi dalok bemutatdjan a Kaposvari Evangélikus templomban, valamint a
szokasos Katona dalos talalkozon Taszaron.

Sajnos az id6 nem kiméli tagsagunkat. Az idei év elején az énekkar 1étszama betegség miatt jelentsen lecsdkkent mar léte-
zésiink kertilt veszélybe. Tagtoborzasba kezdtiink és sikeriilt 1étszamunkat felduzzasztani, de tovabbi dalt szeretd énekesre
lenne sziikségiink, hogy a megyében szerzet hirneviinket tovabb oregbithessiik Kaposszerdahely dicséségére. A szinvonalas
munkara és a jokedvill probakra garancia Dr. Kerekesné Pytel Anna személye, aki hosszl évek ota iranyitja korusunkat.

. /

Balogh Jozsef
Kaposszerdahelyi Nyugdijas Egyesiilet

HIiREK, ESEMENYEK
2024-ben

idén 24 éves lett a Kaposszerdahelyért Egyesiilet, 2000. szep-
tember 11-én alakult 21 f6vel.

Januar 12-én, a Hosok szobranal megemlékezés tartottunk a
doni katasztréfa emléknapjan

2024-ben is voltak Szerdahelyi Esték. Kozremiikodtek egy-
egy el6adassal: Forgacs Laszloné, Németh Kornél,

Szili Petra, Dr.Lesz Eva.

Aprilisban a temeténél elhelyezkedd haranglibat renoval-
tatta az 6nkormanyzat.

Idén mar a tizedik Szezonnyité6 Motoros Taldlkozé volt Ka-
posszerdahelyen, szintén aprilisban.

Telepiilésiink majussal szépiilt: japan cseresznyefakat iiltet-
tek a falu tobb pontjan.

Ujjaépiilt Halasban a torténelmi Gémeskiit.

Minden utcaban megujultak a kihelyezett névtablak.

Németh Jozsef orszagos hirii festomiivésziink nevét kapta az
intézményeink az Ovoda, Konyha és a Bélcséde majus 9-én.
Falunap és Gyereknap jol sikeriilt majus 25-én

Szent Istvan napi Unnepség tobb év 6ta a Szent Istvan
szobornal. Augusztus 20.-an délelott, délutan Petanque
Szerdahelyért Kupa versenyen vettek részt a falubeliek.
Roma Nap nagyon jol sikeriilt szeptember 21-én, vonzo
programok voltak egész nap.

Gyertyagyujtas az 56-os Emlékmiinél Kis-Szennaban okté-
ber 22-én.

Hagyomanyosan koszontétek a Szépkoria Nyugdijas Ta-
lalkozon oktéber 25-én a legid6sebb szerdahelyieket Gal
Janost 87 évesen és Igali Laszlonét 94 évesen.

Marton-napi lampas felvonulas volt Kaposszerdahelyen
november 15- én.

XVII. Gyermek Alkototabor volt december 7-én a kérnyé-
ken €16 gyermekeknek.



Szerdahelyrol Budapest!

Andris és Barni 12 évesek. Aki nem ismeri 6ket: mint két tojas. Ikerségiik ellenére sok kiilonboz6ség van benniik,
de egy valami kozos: hogy ttjuk Szerdahelyrdl indult. Edesanyjukként itt néttem fel a faluban, sok kedves emlék
kot ide a mai napig, Sziileim is itt élnek. Gyermekként a kaposvari Kodaly Zoltan Enek Zene Tagozatos Altalanos
Iskolaba jartam, igy keriiltem mar nagyon fiatalon kozel a zenéhez. Effajta iranyultsdgom, érdeklédésem, hitem —
hogy a zene nemes lelket nevel- gyermekeim nevelésében is megmutatkozott.

A fiuk 2019 6ta cselloznak. A zene szeretete mar egészen kicsi koruk ota az életiik része volt. Kisgyermekként is
érezhetd volt muzikalitasuk, allanddan ritmusban, lendiiletben voltak. Tehetségiik hamar megmutatkozott. Akkori
tanaruk, Csuka Timea nagy szeretettel, hatalmas szakmai
tudassal inditotta Oket el ezen az uton. Elsé meghatarozo
¢lményiik 2020-ban, Vaszolyban tortént, ahol egyiitt zenél-
hettek az orszag legjobb vonosaival. Legfiatalabbként vet-
tek részt ebben a zenei taborban. Nagyszerii emberekkel ke-
riiltek kapcsolatba, tobbek kozott megismerték Igor Coretti
—Kuret-t, az Eurdpai Ifjusagi Zenekar karnagyat. (European
Spirit of Youth Orchestra). 2021 6ta rendszeresen vesznek
részt mesterkurzusokon Budapesten, Hodmezdvasarhelyen,
Kaposvaron, ahol rengeteg tudast szivhatnak magukba a
szakma kivalosagaitol. 2022-ben a Balaton Koriili Megyék
Vonos Taldlkozdjan kiemelt arany mindsitést szereztek.
2023-ban ¢és 2024-ben a szombathelyi Sistrum Zenei Ver-
senyen kiemelt elsd helyezést értek el. Szintén ebben a két
évben a Torokszentmikléson megrendezésre keriill6 Nem-
zetkozi Gordonkafesztival kiemelt elsé helyezettjei lettek,
¢s idén Gardian-Dijjal is jutalmaztak 6ket. Részt vettek a
Festival Akadémia Budapest szervezésében a Haldsz Fe-
renc Orszagjarod Tehetségkutatd versenyen, ahol kiilondija-
sokként meghivast kaptak a Zeneakadémia mesterkurzusa-
ra. 2023-ban a mesterkurzus zenekari tagjaiként, 2024-ben
pedig kamaradarabbal 1éptek fel a Zeneakadémia Nagyter-
mében. Zenei palyafutasuk eddigi legnagyobb elismerése,
hogy 2023-ban megnyerték az Orszagos Friss Antal Gor-
donkaversenyt Szolnokon. Nemcsak egyénileg, hanem ka-
marazenében is megcsillogtathattak tudasukat. A Marcali-
ban megrendezésre keriilé6 Regiondlis Hidas Frigyes Kamaraversenyen Nivddijban részestiltek. Emellett szamos
rendezvényen, kiallitason, linnepségen, térzenei eléadason, megnyitokon, stb. valamint a Kaposvari Liszt Ferenc
Zeneiskola rendezvényein mutathattak meg a kozonségnek, hogy mi teszi dket igazan boldogga.

Szeretnének a jovoben ennek az igazan sz€p és nemes lelket formald hivatasnak €lni. Jelenleg a Budapesti Szent
Istvan Kiraly Zenemiivészeti Szakgimnazium és Alapfokt Miivészeti Intézmény tanuldi, ahol Karpati Ménika ta-
narnd, a Budapesti Operettszinhaz cselloszolamvezetdje terelgeti Oket ezen a nem konnyt, de csodakkal teli uton.

wAki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késobbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét kapja
ezzel, amely dtsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet szépségét, s ami benne érték,
azt mind meghatvanyozza.” /Koddly Zoltan/

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és muzsikaban gazdag
Uj Esztendét Kivanunk minden kedves olvasénak!
A fiuk édesanyja Markusné Pal Kornélia






