
„Két módja van annak, ahogyan kifejezésre juttathatjuk a 
szeretetünket valaki iránt. Az egyik abban áll, hogy ajándé-
kokat adunk a szeretett személynek. Így van ez az emberek 
között és Isten is így szeretett minket a teremtéskor. Az egész 
teremtés egyetlen nagy ajándék: ajándék a lét, amit kaptunk, 
ajándék a virágok, a levegő, a nap, a hold, a csillagok, az 
egész kozmosz… 

De van egy másik,bár az előbbinél sokkal nehezebb módja is 
annak, hogy kifejezzük valakinek a szeretetünket. ez pedig a 
szeretett személyért való szenvedés. Ez az a szeretet, amivel 
Isten szeretett minket megtestesülésében. Isten nem elégedett 
meg azzal, hogy jót akaró szeretettel szeret minket, a szenve-
dő szeretettel is szeretni akart bennünket.”

Ezért lett karácsony ünnepén emberré, ezért született meg 
közénk, hogy minél inkább elhiggyük, megértsük, és befo-
gadjuk ezt a szeretetet.

Áldott karácsonyi ünnepet és boldog új évet kívánunk!

Csaba atya, Zsolt atya, Péter atya

KELLEMES ÜNNEPEKET, 
SIKEREKBEN GAZDAG ÚJ ÉVET 

KÍVÁN A KAPOSSZERDAHELYÉRT 
EGYESÜLET!
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FOGAS GUNDEL MÓDON 
Sütés 60 perc

Hozzávalók: 40 dkg fo-
gas (filé), 50 dkg spenót, 
20 dkg gomba, 80 dkg 
burgonya, 40 dkg vaj, 5 
db tojássárgája, 4 dl tej, 
1 dl habtejszín, 10 dkg 
sajt, 1 gerezd fokhagy-
ma, 1 db szerecsendió, 
őrölt bors, só ízlés 
szerint

Elkészítés: Vajon sü-
tés a fogasfilét a sütő-
ben. Közben megfőzni a 
krumplit egészben. Páro-
lás fokhagymával 5dkg 

vajon a spenótot, reszelni rá szerecsendiót és borsot rá darálni.

Gombát vajon pirítani, krumplit melegen hámozni, 5 dkg vajat, 1 
dl tejet, 3 tojássárgáját, borsot és szerecsendiót darálva hozzáadni.

Krumplirózsák közé helyezni a párolt spenótot, erre kell ráfektet-
ni a fogasfilét, a halra rakni a pirított gombát, Mornay mártással 
bevonni.
 
Pirosra sütni a sütőben.

BAJAI HALÁSZLÉ 
Hozzávalók:  2 ½ kg ponty, só, 2 ½ fej hagyma, 3,75 liter víz, 
2 ½ púpozott pirospaprika, 2-4 db cseresznyepaprika

A tésztához a felvert tojást elmorzsoljuk a liszttel, és néhány 
csepp vízzel összegyúrjuk. Lefedjük, és 20 percig hagyjuk állni 
a hűtőben. Ezután kb. 2-3 mm vastag lapokat nyújtunk belőle, 
és 3-4 cm szélesre nyújtjuk. 2-3 mm vastag, gyufaszál alakú 
darabokra vágjuk, bő, sós vízben 2 perc alatt kifőzzük, majd 
leszűrjük.

A megtisztított pontyot feldaraboljuk, és egy éjszakával előtte 
besózzuk. Kint tüzet rakunk, majd a bográcsba tesszük a be-
sózott halat és az apróra vágott hagymát, felöntjük a vízzel, 
és szépen felforraljuk. Ha felhabzott, megszórjuk a pirospap-
rikával, belerakjuk a cseresznyepaprikát, és zubogtatva 35-40 
percig főzzük. Ha szeretnénk, a levet leszűrjük. A halászlevet a 
hallal és a tésztával tálaljuk.

Karácsonyi asztal

BUZSÁKI ZOLTÁN

Szenteste
•	 Pulykasült
•	 Káposztás húsgombóc
•	 Rántott camambert  

áfonyamártással

Napján
•	 Halászlé
•	 Rántott csirkecomb  

kentucky bundában
•	 Aszaltszilva krémleves
•	 Diós-mákos bejgli
•	 Hókifli

FORGÁCS LÁSZLÓNÉ

Szenteste
•	 Rántott harcsafilé
•	 Tojásos krumplisaláta hagymás 

tejföllel
•	 Sajtos pogácsa

Napján
•	 Harcsa halászlé gyufatésztával
•	 Rántott csirkemell, csirkecomb rizs-

körettel, apró savanyú uborkával
•	 Gesztenyés bejgli 

DOBROVODSKY TIBOR

Szenteste
•	 Rántott és roston sült pontyszelet, 

ecetes krumplisalátával
•	 Kókuszos keksztekercs

Napján
•	 Tyúkhúsleves hoszúmetélttel, benne 

főtt hússal és zöldségekkel
•	 Rántott csirke és sertéskaraj hasáb-

burgonyával, paradicsomsalátával
•	 Párolt marhaszelet zöldségágyon, 

tarhonyával
•	 Meggyel töltött kókuszos golyók, 

tiramisu

Másnapján
•	 Töltött káposzta és székelykáposzta
•	 Szalonnával göngyölt őzcomb Cum-

berland mártással, burgonyakrokettel
•	 Madártej

Megkérdeztük, ki mit süt-főz karácsonykor?
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Újabb izgalmas évet tudhat 
maga mögött Gőbölös Krisztina!

Februárban az Erzsébetligeti Színházban adtak nagyszabású
Jótékonysági Filmzene Koncertet a Broadway Stars Com-
panyvel és egy 80 fős nagyzenekarral. Idén is többször 
fellépett a Kocsák Tibor által vezetett Musical Klubban a 
Benczúr Palotában. Szintén több alkalommal szerepelt a 
Monarchia Operett csapatával a Nagy Szenes Iván Gálá-
ban. Emellett egész évben nagyszerű eseményeken koncer-
tezett Super Troupers együttesével, akikkel augusztusban 
két balatoni helyszínen is bemutatták legújabb zenekaros 
produkciójukat. De az évnek még nincs vége! Az idei tél 
is varázslatos lesz, hiszen számtalan ünnepi műsora mellett 
énekelni fog a Stefánia Palotában, a Nádor Teremben, ha-
talmas szilveszteri koncertet adnak Balatonlellén zenésze-
ivel és december 8-án a helyieket is megörvendezteti egy 
kaposvári előadással Miss Kriss és a Jazz2night nevű jazz 
zenekarával.

ALAKFORMÁLÓ AEROBIK

Csere Alexának hívnak és több, mint 1,5 éve tartok alakfor-
máló aerobik edzéseket a kaposszerdahelyi óvoda tornater-
mében minden hétfőn és csütörtökön este 18 órától. Célom 
a hatékony, változatos, minden izomcsoportot átmozgató /
saját testsúly, kézisúlyzók, gumiszalag használat/szórakoz-
tató órák, ahol felszabadultabbá, motiváltabbá váltok egy 
egészséges, nőies ,,lét” forma cél irányába! Nagyszerű lehe-
tőség a szerdahelyieknek illetve a térségben élőknek, hogy 
itt a lakóhelyünkön van csoportos sportolási lehetőség. 
Legyen szó prevencióról, ha a testtartásodon javítanál, ha 
van Rajtad súlyfelesleg, ha az izomtónusodon változtatnál, 
levezetnéd a stresszt, nem érzed jól magad a bőrödben, vagy 
csak feldobnád az estéid, akkor itt a helyed. A ,,Lányaim-
nak” akik velem edzenek a kezdetek óta hálás köszönetem 
és ölelésem!! Az év utolsó edzése december 12. 

2025. Január 6. Januártól minden új vendégnek , akik 
még nem próbálták ki az edzést, az első alkalom ingyenes!

,,Boldog Karácsonyt és mozgásban gazdag Új Évet kívánok 
mindenkinek” - Csere Alexa /aerobik sportedző/

REIKI GYÓGYÍTÓHÁZ

Reiki Gyógyítóház nyílik 2025 tavaszán Kaposszerdahe-
lyen, a Kapoli utca 6-ban. Japán eredetű ősi technikát alkal-
mazva, testi-lelki megkönnyebbülést, felfrissülést kapnak 
majd a hozzánk látgatók.
Több más, orvostudománnyal egyeztetett kezelésekkel 
is szolgálunk. Különlegességünk: mézes váll-hát-derék 
mély-masszázs, amivel enyhíthetők-megszüntethetők az 
érintett testrész problémái.
A nyitás pontos időpontjáról később adunk tájékoztatót az
érdeklődőknek!
Kun István - Reiki Mester/Tanár Kellemes Karácsonyi Ün-
nepeket kíván!

Megalakult a Kaposszerdahelyi Roma 
Nemzetiségi Önkormányzat, 
elnöke Sándorné Szigetvári Katalin lett. 

- Mióta vesz részt a Roma Nemzetiségi Önkormányzat  
munkájában?
Sándorné Szigetvári Katalin: Az I. ciklusban részt vettem, 
elnökhelyettes voltam és most elvállaltam az elnöki szerepet 
öt évre.

-Milyen fontos célokat helyez a tevékenység középpontjába?
Sándorné Szigetvári Katalin: A képviselő társaimmal folytat-
juk az eddigiekhez hasonlóan az Önkormányzat munkáját. 
Reméljük, hogy méltóképpen képviseljük a roma nemzetisé-
gi lakosokat. Szeretnénk több alkalommal összehozni a sze-
rdahelyi roma nemzetiségi gyerekeket a szülők segítségével. 
Ötleteink között szerepel a szavalóverseny, ki-mit tud, sport-
délután és a táncoktatás.
Áldott békés karácsonyt kívánunk Kaposszerdahely lakóinak!  

KITÜNTETÉSEK

•	 Március 15.-én az Ünnepi műsoron Kaposszerdahelyért 
emlékplaket-et kapott Pásti Gyula. Gulyás Katalin, 
Pap Józsefné, Némethné Hampuk Zsuzsanna valamint 
a Gyermek Alkotótábor alkotóművészei oklevelet 
kaptak. 
 

•	 A Prima-díj győztese a kaposszerdahelyi Heverné 
Kanyó Andrea mesterpedagógus lett a magyar oktatás és 
köznevelés kategóriában.   

•	 Aranygyűrűt kapott Prépost László a Kaposszerdahe-
lyért Egyesülettől a több éves segítőkész munkájáért 
augusztus 20.-án az ünnepi műsor keretében.  

•	 Szépkorúak kitüntetésében részesült Bencs Józsefné, 
Magdi néni a Nyugdíjas Énekkar vezetője. Köszönjük a 
sokéves önzetlen munkáját.
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A CSIRIPELŐ BIZTOS KEZDET GYEREKHÁZ

A kaposszerdahelyi Csiripelő Biztos Kezdet Gyerekház hétfőtől-péntekig várja a Csa-
ládokat gyermekeikkel 0-3 éves korig, immáron több mint 10 éve!
Minden nap friss tízóraival várjuk a hozzánk érkezőket, a hűvösebb napokon me-
leg teával, nyáron pedig frissítő limonádéval. Jól felszerelt, a korosztályhoz igazodó 
hatalmas foglalkoztató várja a hozzánk érkező gyermekeket és szüleiket, ahol sok 
vidám, örömteli pillanatot élhetnek meg, új kapcsolatokat-barátságokat alakíthatnak 
ki a családok egymással.
Minden jeles ünnepet megtartunk: farsang, Nőnap, Húsvét, Anyák napja, Mikulás, 
Karácsony.....Nagyobb ünnepeken szeretjük megvendégelni és megajándékozni a hoz-
zánk rendszeresen járókat.
Lehetőségeinkhez mérten szervezünk különféle programokat az év folyamán.
Évközben is bármikor lehet hozzánk csatlakozni, a Gyerekház ingyenesen látogatható!
Várunk mindenkit nagy szeretettel!
Áldott Karácsonyi Ünnepeket kívánunk!

Köszönettel: Tormási Adrienn intézményvezető

A KAPOSSZERDAHELYI NYUGDÍJAS EGYESÜLET 2024-ES ÉVE

Az egyesületünk az idei évben is akár az elmúlt 14-ben, az Aczél-i terminoló-
gia szerint /tiltott, tűrt, támogatott/ a tűrt kategóriában működhetett. Október 
meghozta a változást, reményeink szerint ismét teret kapnak a civil kezdemé-
nyezések.
2024-ben, mint eddig minden évben énekkarunk részt vett, vagy vesz, az ön-
kormányzat rendezvényein legyen az nemzeti ünnep, falunap, idősek napja, 
vagy adventi műsor. Tevékenységünk jelentős része a Nyugdíjas Szervezetek 
Somogy Megyei Szövetségével közös rendezvény sorozaton való részvétel. 
Ebben az évben a Kistérségi Dalos találkozó Kercseligeten került megrende-
zésre, a Körzeti Kulturális Gála Nagyberkiben volt, ahol jogot szereztünk a 
Megyei Gálán való részvételre Nagybajomban. Itt nagy örömünkre Bencs Jó-

zsefné Magdi néni, az egyesületben végzett 25 éves munkájáért a szövetség legmagasabb elismerésében részesült. Ezúton is 
gratulálunk neki. Nagy sikerrel szerepeltünk az egyházi dalok bemutatóján a Kaposvári Evangélikus templomban, valamint a 
szokásos Katona dalos találkozón Taszáron. 
Sajnos az idő nem kíméli tagságunkat. Az idei év elején az énekkar létszáma betegség miatt jelentősen lecsökkent már léte-
zésünk került veszélybe. Tagtoborzásba kezdtünk és sikerült létszámunkat felduzzasztani, de további dalt szerető énekesre 
lenne szükségünk, hogy a megyében szerzet hírnevünket tovább öregbíthessük Kaposszerdahely dicsőségére. A színvonalas 
munkára és a jókedvű próbákra garancia Dr. Kerekesné Pytel Anna személye, aki hosszú évek óta irányítja kórusunkat.

Balogh József
Kaposszerdahelyi Nyugdíjas Egyesület

HÍREK, ESEMÉNYEK 
2024-ben

•	 idén 24 éves lett a Kaposszerdahelyért Egyesület, 2000. szep-
tember 11-én alakult 21 fővel. 

•	 Január 12-én, a Hősök szobránál megemlékezés tartottunk a 
doni katasztrófa emléknapján 

•	 2024-ben is voltak Szerdahelyi Esték. Közreműködtek egy-
egy előadással: Forgács Lászlóné, Németh Kornél,  
Szili Petra, Dr.Lesz Éva.

•	 Áprilisban a temetőnél elhelyezkedő haranglábat renovál-
tatta az önkormányzat.

•	 Idén már a tizedik Szezonnyitó Motoros Találkozó volt Ka-
posszerdahelyen, szintén áprilisban.

•	 Településünk májussal szépült: japán cseresznyefákat ültet-
tek a falu több pontján. 

•	 Újjáépült Halasban a történelmi Gémeskút.
•	 Minden utcában megújultak a kihelyezett névtáblák.

•	 Németh József országos hírű festőművészünk nevét kapta az 
intézményeink az Óvoda, Konyha és a Bölcsőde május 9-én.

•	 Falunap és Gyereknap jól sikerült május 25-én
•	 Szent István napi Ünnepség több év óta a Szent István 

szobornál. Augusztus 20.-án délelőtt, délután Petanque 
Szerdahelyért Kupa versenyen vettek részt a falubeliek. 

•	 Roma Nap nagyon jól sikerült szeptember 21-én, vonzó 
programok voltak egész nap.

•	 Gyertyagyújtás az 56-os Emlékműnél Kis-Szennában októ-
ber 22-én. 

•	 Hagyományosan köszöntőtek a Szépkorú Nyugdíjas Ta-
lálkozón október 25-én a legidősebb szerdahelyieket Gál 
Jánost 87 évesen és Igali Lászlónét 94 évesen. 

•	 Márton-napi lámpás felvonulás volt Kaposszerdahelyen 
november 15- én.

•	 XVII. Gyermek Alkotótábor volt december 7-én a környé-
ken élő gyermekeknek. 
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Szerdahelyről Budapest!

Andris és Barni 12 évesek. Aki nem ismeri őket: mint két tojás. Ikerségük ellenére sok különbözőség van bennük, 
de egy valami közös: hogy útjuk Szerdahelyről indult. Édesanyjukként itt nőttem fel a faluban, sok kedves emlék 
köt ide a mai napig, Szüleim is itt élnek. Gyermekként a kaposvári Kodály Zoltán Ének Zene Tagozatos Általános 
Iskolába jártam, így kerültem már nagyon fiatalon közel a zenéhez. Effajta irányultságom, érdeklődésem, hitem – 
hogy a zene nemes lelket nevel- gyermekeim nevelésében is megmutatkozott. 

A fiúk 2019 óta csellóznak. A zene szeretete már egészen kicsi koruk óta az életük része volt. Kisgyermekként is 
érezhető volt muzikalitásuk, állandóan ritmusban, lendületben voltak. Tehetségük hamar megmutatkozott. Akkori 

tanáruk, Csuka Tímea nagy szeretettel, hatalmas szakmai 
tudással indította őket el ezen az úton. Első meghatározó 
élményük 2020-ban, Vászolyban történt, ahol együtt zenél-
hettek az ország legjobb vonósaival. Legfiatalabbként vet-
tek részt ebben a zenei táborban. Nagyszerű emberekkel ke-
rültek kapcsolatba, többek között megismerték Igor Coretti 
–Kuret-t, az Európai Ifjúsági Zenekar karnagyát. (European 
Spirit of Youth Orchestra). 2021 óta rendszeresen vesznek 
részt mesterkurzusokon Budapesten, Hódmezővásárhelyen, 
Kaposváron, ahol rengeteg tudást szívhatnak magukba a 
szakma kiválóságaitól. 2022-ben a Balaton Körüli Megyék 
Vonós Találkozóján kiemelt arany minősítést szereztek. 
2023-ban és 2024-ben a szombathelyi Sistrum Zenei Ver-
senyen kiemelt első helyezést értek el. Szintén ebben a két 
évben a Törökszentmiklóson megrendezésre kerülő Nem-
zetközi Gordonkafesztivál kiemelt első helyezettjei lettek, 
és idén Gárdián-Díjjal is jutalmazták őket. Részt vettek a 
Festival Akadémia Budapest szervezésében a Halász Fe-
renc Országjáró Tehetségkutató versenyen, ahol különdíja-
sokként meghívást kaptak a Zeneakadémia mesterkurzusá-
ra. 2023-ban a mesterkurzus zenekari tagjaiként, 2024-ben 
pedig kamaradarabbal léptek fel a Zeneakadémia Nagyter-
mében. Zenei pályafutásuk eddigi legnagyobb elismerése, 
hogy 2023-ban megnyerték az Országos Friss Antal Gor-
donkaversenyt Szolnokon. Nemcsak egyénileg, hanem ka-
marazenében is megcsillogtathatták tudásukat. A Marcali-

ban megrendezésre kerülő Regionális Hidas Frigyes Kamaraversenyen Nívódíjban részesültek. Emellett számos 
rendezvényen, kiállításon, ünnepségen, térzenei előadáson, megnyitókon, stb. valamint a Kaposvári Liszt Ferenc 
Zeneiskola rendezvényein mutathatták meg a közönségnek, hogy mi teszi őket igazán boldoggá. 

Szeretnének a jövőben ennek az igazán szép és nemes lelket formáló hivatásnak élni. Jelenleg a Budapesti Szent 
István Király Zeneművészeti Szakgimnázium és Alapfokú Művészeti Intézmény tanulói, ahol Kárpáti Mónika ta-
nárnő, a Budapesti Operettszínház csellószólamvezetője terelgeti őket ezen a nem könnyű, de csodákkal teli úton. 

„Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden későbbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét kapja 
ezzel, amely átsegíti sok bajon. A zene tápláló, vigasztaló elixír, és az élet szépségét, s ami benne érték, 

azt mind meghatványozza.” /Kodály Zoltán/

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és muzsikában gazdag 
Új Esztendőt kívánunk minden kedves olvasónak!

A fiúk édesanyja Márkusné Pál Kornélia 
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