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A karacsony keresztény Unnep, Jézus Krisztus foldi
szUletésének emléknapja: az 6rom és békesség, a csalad és
gyermekseg, az otthon és szUl6féld Gnnepe. Kiaddsért felel

s . Mester Jozsef
.KUszo6bdn all a nap, az az egyetlen egy nap az évben, mely

hivatalosan is a szereteté.

Haromszazhatvanot nap kdzul haromszazhatvannégy a
gondjaidé, a céljaidé, munkadé, és a szereteté csupan
egyetlen egy, s annak is az estéje egyedul. Pedig hidd el,
forditva kellene legyen.

Haromszazhatvannégy nap a szereteté, s egyetlen csak a

Foszerkeszto
Mester Jozsef

tdbbi dolgoké, s még annak is elég az estéje.” weboldal
www.szerdahelyert.hu
Nagyon nagy szeretettel kdszontom Kaposszerdahely lakoit
Karacsony Unnep alkalmaval!
ISSN 2060-792X

Mester Jozsef

Kellemes tinnepeket, sikerekben gazdag ujévet kivan a
Kaposszerdahelyért Egyesiilet!
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A CSIRIPELO BIZTOS KEZDET GYEREKHAZ
BESZAMOLO AZ ELMULT FELEVROL

A Csiripeld Biztos Kezdet Gyerekhdazba egyre tobb "Kis Csiripelé" érkezett nap mint nap.
Nagyon vidaman teltek a napok a Hazban. Gyerekek jatszottak, szulék beszélgettek,
tapasztalatot cseréltek, feltoltédtek.

Gyogytornaszainkhoz is egyre tobb szUlé hordta-hordja gyermekét fejlesztésre.

Minden honapban két kozdssegi rendezvény tartottunk, ahol szép szamban vettek részt a
szUulék gyermekeikkel.

Legnagyobb rendezvény a Mikulas Ginnepség volt, ahol tobb mint 20 kisgyermeket
ajandékozott meg a Télapo. Egy kis Unnepség, bufével és tombolaval. A befolyt 6sszegbdl
a Gyerekhaz a kisgyermekeket szeretné megorvendeztetni a gyerekeknek szdld musorral.

MIKROTERSEG IDOSEK KLUBJA

e Juliusban kirandulas Ropolyba és a CGyertyanosba

e Augusztus honapban bogracsozas volt Kaposhomokon, fUrdés Csokonyavisontan
e Szeptember az 6szé, GRILL PARTY Pal Rozsikanal

o Oktoberben készultunk az Id6sek Napjara, majd részt vettink

e Novemberben Szinhaz, a Padlas cimU eléadast néztlik meg és még bal is volt

KAPOSSZERDAHELYI NYUGDIJIAS EGYESULET

o Julius 27-én ARATOFESZTIVAL Somodorban

e Augusztus 20-an Szent Istvan és a Kenyér Unnepe Kaposszerdahelyen

o Szeptember 14-én Szlreti Mulatsag Kaposszerdahelyen

e Szeptember 29-én Honvédelmi Nap fellépés Taszar

e Oktdber 3-an Idések Napjan fellépés Kaposszerdahelyen

e Oktdber 9-én kirdndulds Somogyvar Palos kolostor, Somogyfajsz Krisna volgye,
» vacsora Bikalon

e November 9-én Népdalos Talalkozé Nagybajomban oriasi sikerrel

e December 21-én 32. Karacsonyi Muzsika koncerten fellépés

Boldog Kardcsonyt Kivan mindenkinek a Kaposszerdahely Nyugdijas Egyestilet!

GOBOLOS KRISZTA SZERDAHELYI MUSICAL SZINESZNO

Az idei év is sok koncerttel és szinkron munkaval telt Krisztina szamara.

Majusban a falunapon a szerdahelyi kbzonség is |athatta csapataval az Abba showban.
Tobbszor jatszott a budapesti Papp Laszo Aréna szinpadan az Apaca show cimu
eléadasban, zenekaraval a Kriszta La Vista-val pedig Kaposvaron is koncertet adott.

A Super Troupers egyuttessel megjelent els6 sajat daluk, az Angyal szall, melyhez
videoklipet is forgattak. Megtekinthet6 a YouTube-on.

December 21-én pedig taldlkozhatunk vele a kaposszerdahelyi templomban, ahol tobbek
kdzott ezt a dalt is eléadjak majd duettpartnerével, Zadori Szilarddal.
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Labancpecsenye

Hozzavalok 4 fére:

e 1kg sertés rovidkaraj

e 20 dkg trappista sajt

e 25 dkg pragai sonka

e 3 ek mustar

e sOizlés szerint

e Dborsizlés szerint

e 3 pupozott ek teljeskidrlési
tonkolybuza liszt

e 1 teaskanal fUszerpaprika

e 2 ek napraforgo olaj

A husszeleteket kissé kiklopfoljuk, sozzuk,

és megszorjuk borssal, majd mindkét
oldalan bekenjuk mustarral. Hutébe
tesszUk egy orara.

Koézben feldaraboljuk a sajtot, egy kisebb

talban 6sszekeverjuk a lisztet a flszer-
paprikaval. Készitsuink el6 egy szilikon-
papirral bélelt tepsit is.

A husszeletekre fektetlnk egy szelet
sonkat és sajtot, majd félbehajtjuk, és
megtlzzuk. Megforgatjuk a paprikas
lisztben, és egymas mellé fektetjik a
tepsiben.

190 fokra elémelegitett sttébe toljuk,
tetejét meglocsoljuk 2 evékanal olajjal,
enyhén megszurkaljuk, és 25 perc alatt

pirosra sutjuk. Tarjabol készitve az idealis,

hiszen szaftosabb az alapanyag. Rizs vagy

steak burgonya kiséretében kinaljuk.

KARACSONYI ASZTAL

Kardcsonyi tuti siker
haldszlé

Hozzavalodk & fére:

e 70 dkg sullé/ fogas

e 70 dkg térpeharcsa (Magyar szUrke
harcsafej)

e 70 dkg ponty (farok)

e 50 dkg voréshagyma

e 4 gerezd fokhagyma

2 |viz

sé izlés szerint

bors izlés szerint

2 ek édes fuszerpaprika

e 1 ek csipds flszerpaprika

e 50 dkg torpeharcsa (Magyar szUrke

harcsafilé)

Egy nagy labasba 6ntjuk a
sullé/fogasdarabokat, a harcsafejeket és
a pontyfarkakat. A voroshagymat és
fokhagymat felapritjuk, és a labasba
szorjuk, majd feldntjuk 2 liter vizzel.
Sézzuk-borsozzuk, felforraljuk, majd
megszorjuk a flUszerpaprikakkal.

Nagy langon 25 percig fé6zzUk. A
harcsafiléket s6zzuk, majd félretesszuk.
Ha letelt a fézési id6, egy szlrén
atpasszirozzuk a leves tartalmat, majd
ujbdl felforraljuk, és a harcsafilékkel
tovabbi 8-10 percig fézzlk. Forrén
talaljuk, friss kenyérrel és hegyes erds
paprikaval.

Isteni uborkasaldta

Hozzaval6k 6 fére:

o 2 kdzepes db kigyduborka

e 2 gerezd fokhagyma

e 1lekecet

e 2 csipetséd

e 1 csapott ek cukor

e 330 g tejfol (opcionalis, de szinte
kotelezd)

Az uborkakat meghamozzuk (a héjaval
keserlibb lenne), és egy szeleteldvel a
talba szeleteljuk. Lesdézzuk,

jol atkeverjuk, és hagyjuk allni par percet.
Szinte azonnal levet ereszt.

2. Meglocsoljuk az ecettel, raszérjuk a
cukrot, rdpasszirozzuk vagy reszeljik a
fokhagymat, és alaposan

atkeverjuk.

3. A hUtébe tesszuk, és talalasig ott
tartjuk. Minél tobbszor keverjuk at, annal
jobban atjarjék az izek.

Diszitésként egy nagyon pici
pirospaprikaval megszoérhatjuk. izlés
szerint tejfollel is gazdagithatjuk, ez
esetben 1 nagy doboz tejfolt tegylnk
hozza!

Jo étvdgyat!

MEGKERDEZT[?K
TAMOGATOINKAT
KI MIT SUT-FOZ?

Salamon Gyula

Halaszlé

Sulthal

Rantott szelet burgonyaval
Csemege uborka
Diés-makos bejgli, mézes
krémes

Pap Timea
Halaszlé

Toltott csirkecomb

Majonézes krumplisalata,
francia salata

Rantott szelet, rantott csirke
Zserbo, hazi bejgli dids-makos
Hatlapos suti csokoladés és
pudingos

HIRTURMIX Hirek, események Kaposszerdahely életéb6l

Augusztus 20-an SZENT ISTVAN NAPI KENYER (innepséget tartott a

Kaposszerdahelyért Egyestlet a Millenniumi Parkban a Szent Istvan szobornal.

A megemlékezéslink, a kenyérlinnep alkalmaval Unnepi beszédet mondott Prépost
Laszl6 polgdrmester Ur, majd eldadasok kovetkeztek. A kenyérszentelés utan
kenyérkostolé-palinkakostold és kenyérosztas. Unnepi szentmisével fejezédott be az

Unnepség. Augusztus 20-an mi mindig egyutt Unnepllink. Koszénet a szervezéknek, a

fellépdknek!

délutan.

PETANQUE KUPAMERKOZEST tartott a Kaposszerdahelyért Egyesiilet Augusztus 20-an

Onkormanyzati valasztas volt oktdber 13-4n Kaposszerdahelyen. Sajnos a valasztoképes

polgaroknak (850f&) a 60%-a hem szavazott. Eredmények: Polgarmester Prépost Laszlo,
8 képviselsjeldtbodl Arvai Jozsef, Balogh Adam, Bird Zsuzsanna, Buzsaki Zoltan, Gébolds

Attila, Molnar Sandor 6t évre képviseld.

o Katalin képviseldk.
2020. januar 1-tSl Juta teleplilés 6nkormanyzatdhoz csatlakozott Kaposszerdahely.

Kissebségi Onkormanyzat elndke Arvai J6zsef, Csiszar Déra és Szigetvari

Addéemelések Kaposszerdahelyen a kovetkezé évben nem lesznek.

Uj FOCI Egyesulet alakult Kaposszerdahelyen 6t kdzség kdzremikodésével.

Nagy sikert aratott az OVI FOCI ebben az évben, amely mar tavasz 6ta mukodik.

A Szerdahelyi Polgarérség tréfedkat nyert a szennai 13.HURKA FESZTIVALON.

A 13. Gyermek Alkototabor Karacsonyi ajandékkészitése jol sikerult, amelyen 7 alkoto-

mUvész és 50 gyermek vett részt december 7-én.

Uj plébanos van augusztustél Kaposszerdahelyen Vérds Péter atya személyében.

Harminc éves fiatalember felkészUlten kerult Siéfokrél Kaposszerdahelyre.
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XI1ILI.
GYERMEK ALKOTOTABOR TAMOGATOI

2019
REAL PONT
GYEREKESELY IRODA - KAPOSVAR
LABODI CSALAD — KAPOSSZERDAHELY
BRUNNER SUTOIPARI KFT. - KAPOSVAR
KAPOSSZERDAHELY KOZSEGI ONKORMANYZAT
KURUCZ BUTOR 2000 KFT. - KAPOSSZERDAHELY
KAPOS — TERNERO KFT. — BORJU ES BARANYHUSOK
BIRO NORBERT-SOMOGY MEGYEI ONKORMANYZAT
MARKUNION KFT. ASVANYVIZ ES VIZADAGOLO — KAPOSSZERDAHELY
NEMETH CSILLA FOTOS - KAPOSSZERDAHELY
BUZSAKI AUTOGUMI - KAPOSSZERDAHELY
FENTOS CSALAD - KAPOSSZERDAHELY
SZENNA KOZSEGI - ONKORMANYZAT
ROZSA EVA - KAPOSSZERDAHELY
PAP TIMEA — KAPOSSZERDAHELY
KOSZONIJUK!

T Y,

KARACSONYI SZENTMISE

Ejféli Szentmise KAPOSSZERDAHELYEN 24-én 22 érakor

kaposszerdahely.plebania.hu

SZILVESZTERI KOCCIKOCCI KOCCINTAS!

MINDENKIT VARUNK

EJFEL UTAN 15 PERCCEL A SZENT ISTVAN SZOBORNAL
KOCCINTO PEZSGOVEL.
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