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Tegyiink jot valakivel!

Karacsonykor szeretnénk megélni a békét és az 6romet. Olyan gyakran nem sikeriil ez, pedig any-
nyira toreksziink ra! Hogyan érjiik el a sziviink mélyén vagyott szeretetet? Semmiképpen nem pa-
naszkodassal, vagy szamonkéréssel. Alazat és szegénység jellemezte Jézust sziiletésekor. Nem akart
Istennek latszani, s6t elrejtette ezt, amennyire csak tudta. Azért, hogy mindny4ajan szerethessiik 6t.
Senkinek sem kell Gigy éreznie, hogy 6 nem elég nagy, nem elég gazdag, hogy Isten kozelébe férkoz-
zon. Isten mindenkié akart lenni, aki csak befogadja 6t. Jézus az embereké. Ugyanakkor az Atya sem
hagyta el, gondoskodott réla, angyalokat kiildétt, hogy mellette legyenek. Ok figyelmeztették Jozse-
fet és Mariat, és vezették Gket a biztonsagos uton. Isten nekiink is elkiildi angyalat, hogy vigyazzon
rank, és segitsen a helyes uton Jézus felé. Induljunk el mi is a pasztorokkal egyiitt, és csodaljuk Isten
nagysagat, hogy ilyen kicsivé tudott lenni ebben a gyermekben. A kiralyok és a koldusok mind Jézus
kortiil talaljak meg a békét és az annyira vagyott szeretetet.

A szeretetet Gjra és tjra tanulni kell, mert elfelejtjiik. Ezt mutatta meg nekiink Jézus gyermekségén
keresztiil. A gyermekekben még megvan az 0sztonos szeretet sziileik irdnt, ami a kamaszkorban kis-
sé alabbhagy, de visszatér, ha 6szintén keressiik és megbocsatunk, ahogy nekiink is megbocsatottak.
Templomainkban ezt a megbocsatast és onzetlen szeretetet szeretnénk megélni.

Karacsonykor tegyiink jot valakivel, aki esetleg egyediil van, 6zvegy, vagy arva, vagy rokonai messze
élnek t6le! Tagitsuk ki sajat csaladunk hatarait, ahogy Isten is kitagitotta csaladjat és befogadott
minket!

Aldott Karacsonyi Unnepeket Kivanok minden kedves Olvasonak!
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2010. karacsonyi és ujévi misék és programok

December 24. péntek, Karacsony este

Kaposszerdahely: 22:00 Ejféli mise

December 25. szombat, Karacsony Szilveszter éjjelén
Donneri templom: 8:30, 10:30 és 18:00 Szentmise

Szenna: 11:00 Szentmise (mfiv. haz) . .0'15'k.0r i
Kaposszerdahely: 12:00 Szentmise Ujévi koccintasra
December 26. vasarnap, Szent Csalad Vasarnap varjuk Szerdahely
Donneri templom: 8:30 és 18:00 Szentmise lakoit

Szenna: 11:00 Szentmise (kapolna) és vendégeiket a
Kaposszerdahely: 12:00 Szentmise Szent Istvan park-
December 31. péntek

Donneri templom: 18:00 Ev végi halaad6 szentmise b(,l,n’a 3

2011. januar 1. szombat, Szi{iz Maria Isten Anyja iinnepe Jenydfanal.
Donneri templom: 8:30 és 18:00 Szentmise Bl']EK!
Kaposszerdahely: 12:00 Szentmise

Mindenkit szeretettel varunk!
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UJ POLGARMESTER

Interja Prépost Laszlé Polgarmester Urral

- Egy ember elhatdrozta, hogy O most polgdrmester lesz Kaposszerdahelyen. Az lett. Kedves Polgdarmester
Ur, mi volt az a motivacio, a belso tiiz, ami a gyézelemhez segitette?

- Egy évvel ezeltt, mar figyeltem a falu fejlédését, kozéletét. Ugy éreztem, hogy a fejlédés iiteme elmarad a
lehet8ségektdl. Csak az egyén, az itt €16 ember marad ki a folyamatokbol. Nincs haladés, a kozségben megallt
az id6. Ezért, gy gondoltam, hogy egy jol képzett csapattal, testiilettel, megfelel6 tamogatéssal Gj iranyt, Gj
értéket tudok hozni. Természetesen mindez a kozség lakoinak akaratat kell, hogy tiikrozze.

- Amikor a tervezést készitette, hogy mit akar a kézséggel, milyen vizi6 lebegett a szeme el6tt, hogy mikép-
pen indul el, s amire mindezt ,felhiizza”?

- Latvanyos fejlédést szeretnék elinditani, szembet(ing legyen annak, aki a falunkba a Zselic kapujan at belép.
A folyamatban levé palyazatokat én is tdimogatom, azokat szeretném befejezni. Ha mindez elkésziil, vallal-
koz6 barat kornyezet kialakitasaval befektet6ket akarok idehozni. Célom, hogy munkahelyeket itt helyben
sikeriiljon megteremteni, de ehhez a kozséget piacképessé, vonzova kell tenni. Legyenek turisztikai célpont-

ok, fejlédjenek a sportagak, ami nemcsak a futballbdl 4ll. Az 6nkormanyzat lehetéségeihez mérten tAmogatja
majd a sportot, azonban az is elvaras résziinkrél, hogy legyenek a szervezeteknek tAmogatoi.

- Egy htisz éve tarté becsontosodott rendszer utan, hogyan zajlott le az atadas-atvétel?

- Az 4tadas-atvétel kisebb zokkendkkel zajlott le, de megtortént. Sejtettem, hogy az onkormanyzatnak nehéz
az anyagi helyzete, de a valos nehézségek, pénziigyi gondok, minden elképzelésemet feliilmultak. Mindennap
ujabb 4s Gjabb szallitoi, és egyéb tartozasok jonnek el6, mindezt kezelni kell, tigy, hogy a cs6dot elkertiljiik,
sok almatlan éjszakamba keriilt. Az 6nkormanyzat forrashianyos, allitlag mar tiz év 6ta, ebbdl eredménye-
sen gazdalkodni kész csoda. Hiszem, hogy feliil tudunk kerekedni a nehéz helyzeten, készitettiink egy meg-
szoritd intézkedés-csomagot, mely érinti az egész lakossagot és 6sszes intézményiinket. Nem mondhato, hogy
a legnépszertibb elképzelések vannak ebben, de telepiilésiink lakéinak tobbsége megértette azt, hogy mindezt
Szerdahely jovGjének megalapozasaért tessziik, ezért egyetértenek veliink.

- Kaposszerdahelyen jo emberek laknak, érzi-e a felel6sségét annak, amit a valasztépolgarok a vallara tet-
tek, amit egy tjdonsiilt polgarmestertol elvarnak?

- Erzem, hogy a faluvezetés nagy felelésséggel jar, tartozom valasztéimnak annyival, hogy mindent megte-
gyek azért, hogy adossagaink novekedését megallitsam, ugyanakkor egyéb forrasok és dolgos emberek tdmo-
gatasaval latvanyos fejlodést inditsak el, az alapvet6 sziikségleteket a falu miikodéséhez megteremtsem, ezzel
a polgarok megelégedettségét fokozzam.

Bizom abban, hogy azok, akik engem és csapatomat nem tiintettek ki bizalmukkal, azok is megértik, hogy
Kaposszerdahely fejlesztése, széppé tétele, lakdi megelégedettségének fokozasa a mi célunk, amit akkor tu-
dunk leghamarabb elérni, ha 6sszefogunk, és kozosen tesziink a fejlédésért. Ezt csak ugy tudjuk elérni, ha
nem azt nézziik, hogy tudunk a masik tdborhoz tartozoknak artani, a mésik intézményben dolgozoknak ke-
resztbe tenni, hanem egytittm{ikodésre toreksziink, és els6ként nydjtunk barati jobbot.

- A maganéletét tudja-e egyeztetni, a hirtelen jott ,problémas” munkakorrel?

- A maganéletem kozelit a nullahoz, szamomra furcsa, de kezdem mar megszokni. Az id6m nagy részét a
falura kell dldoznom azért, hogy megszerezzem azt az ismeretanyagot, tapasztalatot, ami a felsorolt tervek
megvalositasahoz sziikséges.

- Mit kivan az uj polgarmester a falu lakéinak karacsonyra, az tinnepekre?

- Boldog és békés karacsonyi iinnepeket, eredményekben, biségben gazdag 1j esztend6t kivanok a falu min-
den lakojanak!

Mester Jozsef



KAPOSSZERDAHELYI KRONIK A

A CSEND HANGJA BELGIUMBAN

Balvanyos Istvan emlékei

Héarom nemzet kisebbsége €l egyiitt Belgiumban kul-
turalis kiilonbségekkel. A kulturalis kozosségek nyel-
vi kiilonbségei, a flamandok bur nyelven, a vallonok
francia nyelven és hat, a németek. Orokos ellentét
van kozottiik egész évben. A flamand varosokban
nem ajanlatos megszolalni franciaul, talan kivételes
helyzetben voltam, mert amikor azt mondtam, hogy
magyar vagyok, nem szurtak le, az lizletekben kiszol-
galtak. Az egymas kozotti ellentétet, fesziilt helyzetet,
azt hiszem a politikusok provokaljak, igy tudjak fenn-
tartani a status quot.

A karacsony, az mas, minden elcsitul, a kedélyek
lehiggadnak, nyugalom van. A vilag legszebb terét
Briisszelben a Grand Placet egylitt diszitik, dekoral-
jak, segédkeznek az eredeti jaszol feléllitdsdban, vi-
gyaznak az €16 juhokra, mindez azért, hogy mindenki
érezze, szamukra a karacsony mélt6 tinnep, megmu-
tatva a vilag felé a toleranciat, a josziviiséget, a csen-
des egylittélést. A szent linnepen, mintha a tengert
latnam, ahogy visszahtizodik az acsarkodas, helyette
a szeretet és a megbékélés jott el a népek kozott.
Erdekes, hogy mégsem olyan benséséges iinnep Bel-
giumban a kardcsony, mint Magyarorszagon. Nem
siitnek, f6znek mar napokkal el6tte, mint nalunk. Ka-
racsony napja az év nagy linnepe, ekkor van egyiitt a
csalad. Az ajandékozas szokasa valahogyan maskép-
pen alakult ki, apré ajandéktargyakat is adnak egy-
masnak. Azt lattam, hogy a csalddokban mindenki
rajzol, egész Belgiumban, el6fordul, hogy ekkor egy-
egy rajzott atadnak ajandékba. Egyébként, vilaghiri
képregény rajzol6i vannak Belgiumnak, példaul Peyo,
aki a Hupikék torpikéket rajzolta, Morris a Lucky
Luke-t, Hergé a Tintin kalandjait.

Izlésesen vallasosak, hivék, rendszeresen jarnak a
templomba. Gasztronémidjukban az egyszerii étele-
ket szeretik, de nincs olyan kultiraja, mint nalunk
a f6zésnek. A feleségemmel voltam pincér a belga
kiralynal, azt lattam, hogy a kelbimbd6, hasabburgo-
nya, kaposztaleves, sparga borsd, bifsztek a kedvenc
ételek kozott szerepel. A slitemények esetében a vi-
laghir( belga csokoladé készitmények az irdnyadoak.
Csak természetes alapanyagbol és izosszetev6kbol
készitik. Eur6pa egyik legdivatosabb cukrészati édes-
sége a macarons kiilonb6z6 izekkel, mely az tinnepi
asztalr6l nem hianyozhat. Az étkezéseket fejedelmi
sorokkel koronazzak.

A csend hangja agressziv a levegében, meghato, kel-
lemes az emberkozeli hatasa, az emlékezés karacso-
nya ilyenkor benntik van.

Mester Jozsef

OVI

A Kaposszerdahelyi Ovoda 2009. szeptemberétél e
csoporttal miikodik, nehéz anyagi koriilmények ko-
zott. Ennek ellenére a sziilGk segitségével, igyeksziink
a gyermekeknek minél tobb szines programot szer-
vezni.

2010. tavaszan meglatogattuk a kaposvari ,Mano
Muzeumot”, ahol a kicsik az erd6-mezé allataival-,
dalokkal és mondokakkal ismerkedtek.

Immar masodik alkalommal vettiink részt a Kadar-
katon megrendezésre keriil$ ,, Tavaszkoszonté Fesz-
tivalon”, ahol a latogatok, érdekl6ddk a kis alkotok
kiallitott munkaiban gyonyorkodhettek.

Tavaszi programjainkat tarkitotta még varosnézo
kisvonatozas.

Ev végi kirandulasunkon a bdszénfai ,Szarvas-far-
mot” latogattuk meg a sziil6kkel, testvérekkel kozo-
sen. Itt lehetGség nyilott az allatok megsimogatasara,
traktoros személyszallito utanfutéon valdé utazasra.
Menetkozben figyelhettiik meg természetes lakhely-
iikon az allatokat, vaddisznot, 6zikét, szarvast.
Néhany hete voltunk a Kaposvari Katasztrofavéde-
lemnél, ahol a tiizolt6 eszkozoket, autdkat, felszerelé-
seket tekinthettiik meg. Ennek folytatasaként hama-
rosan a MentGallomasra, Renddrségre is latogatast
szerveziink.

A kovetkezd kirandulast mar szervezik a sziil6k. En-
nek célpontja a patcai ,,Katica Tanya”. Itt az allatok
simogatasa mellett kézmiives foglalkozasokon is részt
vehetnek 6vodasaink.

Ovodank csatlakozott az ,OVIZSARU” programhoz,
melynek els6 foglalkozasat egy ,igazi rend6r néni”
tartotta. A legnagyobb siker a foglalkozas végét jelzd
renddraut6 szirénajanak hangja aratta.
»~Hangolo-zenés gyermekszinhaz” érkezik 6vodankba
decemberben és tavasszal, az évszaknak megfelel6
el6adéssal.

Az évek hossza sora 6ta hagyomannya valo progra-
mokon, amelyek szervezésében, lebonyolitadsaban mi,
6vondk aktivan vesziink részt, 6vodasaink lelkesen
késziilnek miisorokkal, ajandékokkal. Ezek: IdGsek
napja; Mikulas; Karacsonyi dallam a templomban;
Karacsonyi jatszohédz; Egészségnap; Farsangi bal;
Anyék napi megemlékezés; Evzaro és Falunap.
Nagyon jo kapcsolat épiilt ki a sziil6kkel, sok segitsé-
get kapunk téliik. Az egyik kisgyermek nagymamaja
most pl. meseparnat és kend6t vart minden gyermek-
nek.

Az év folyaman tobb kozos munkadélutant szerve-
ziink, az advent id§szakaban kedvelt csaladi program
a mézeskalacs-siités.

Aldott, békés karacsonyt kivanunk mindenkinek!

Kriszti és Zsuzsi 0vO néni



KAPOSSZERDAHELYI KRONIK &

Gondozasi Kozpont programjai 2010. I1. félévében

Az intézmény feladata az alapvet6 gondozasi feladatokon kiviil, kozos-
ségi és szabadid@s programok szervezése. A programokat kozosen szer-
vezziik a Kaposszerdahelyi Nyugdijas Egyesiilettel, akikkel mar tobb éve
kotottiink megallapodast kozos rendezvények szervezésére és lebonyo-
litasara.

Julius hénapban ellatogattunk a Krisna volgyi Bacsuba, ahol megismer-
tlink egy — a miénkt6l merében eltéré — kultarat és vallast. Az ott él6
emberek nagyon kedvesek és vendégszeretdk az oda latogatokkal. A ho-
nap végén Igal varosaba latogattunk. Hat éve mar, hogy barati kapcso-
latot 4polunk az Idések Klubjaval, és rendszeresen talalkozunk veliik.
Kés6 délutan lehet6ségiink volt egy fiirdésre a gyogytiird6ben. Szeptem-
ber kozepén szalonnasiitésre hivtuk tagjainkat a Pazderjas tohoz, ahol
a Horgaszegyesiilet vendégszeretetét élvezhettiik. A honap végén kozos
kirandulast szerveztiink a Nyugdijas Egyesiilettel a Kali — medencébe
és Révfiilopre. Szerencsénk volt latni a Balatont teljes 6szi szépségé-
ben és a viz gyonyor( csillogasat a rdesé napfényben. Oktober elején
szintén kozos rendezvényiink volt a Nyugdijas Egyesiilettel egy zenés,
tancos rendezvényen. A klub meglepetéssel szerepelt, hiszen a nemrég
megalakult Rock 'n’ roll nagyik csoportjaval Tviszt tanccal lepte meg
nyugdijas tarsait (nagy sikerrel). November elején ingyenes ruhaosztést
tartottunk a Kozosségi Hazban az 0sszegytlijtott adoméanyokbol. 11-én
délel6tt vendégiil lattuk az igali Id6sek Klubja tagjait. Délutanra szer-
veztiik meg az Id6sek Napjat a Kozosségi Hazba, ahol verses 0sszealli-
tassal szerepeltiink. 17-én Egészségiigyi el6adast szerveztiink a klubba,
ahol 4j egészségiigyi termékeket ismerhettiink meg. 25-én Adventi ko-
szorukat kotottliink kozosen a tagokkal és segitettiink a telepiilés Adven-
ti diszbe oltoztetésében. December 8-an hozzank is megjott a Télapo.
10-én a santosi Id6sek Klubjaba kaptunk meghivast egy zenés, tdncos
osszejovetelre. Ott szintén felléptiink a Rock 'n’ roll nagyik tdnccsoport-
javal (szintén nagy sikert aratva). Részt vesziink a Karacsonyi Muzsika
rendezésében és lebonyolitasadban is. A klub Betlehemes jatékkal késziil
a Templomi fellépésre. 22-én intézményiinkben is Karacsonyi iinnepsé-
get tartunk. Verssel, énekkel és finom beiglivel késziiliink az tinnepre.
A jové év els6 hétvégéjét Potszilveszterrel nyitjuk kozosen a Nyugdijas
Egyesiilettel. Terveinkben szerepel a jové évben jelmezes farsangi bal
megrendezése.

Tovébbra is olyan programokkal és rendezvényekkel segitjiik az intéz-
mény ellatottjait és klubtagjait, amit koruk, és egészségi allapotuk lehe-
t6vé tesz, és amelyen Ok is szivesen részt vesznek. Probalunk segiteni
mindenkinek mentélis és egészségiigyi problémaik lekiizdésében, hogy
minél elviselhet6bbé tegyiik szamukra a mindennapokat!

Tovébbra is szeretettel varunk mindenkit, aki szeretne egy kicsit kikap-
csolodni a hétkoznapok egyhanguisagabdl, vagy egészségiigyi- és szocia-
lis problémaéjara keres megoldast.

Intézménylink nappali ellatast, hazi segitségnyujtast és szocialis étkez-
tetést biztosit.

Cimiink:

Kaposszerdahely, Pet6fi u. 3. Telefon: 712-185

Az intézmény hétf6t6l-péntekig 8-16 6ra kozott van nyitva.
E-mail: gondozasikozpont@kapos-net.hu

Koletarné Szili Gabriella
Intézményvezet6

Sport

A megyei II. osztalyban szerepld
csapatunk eredményei a 2010-
2011. bajnoki évadban

3. fordul6

Somogyszob - Kaposszerdahely
4:0 (2:0) ifjasagiak 6:1
4. fordulo

Kaposszerdahely - Magyaregres
3:1(2:0) ifjasagiak 2:10
Gollove: Matés, Plajbasz, Toth T.
5. fordulo

Kaposszerdahely - Taszar

5:3 (2:2) ifjusagiak 1:8
Gollovs: Matés 3, Szaka, Fekete
6. fordulo

Kaposszerdahely - Toponar
3:2 (1:1) ifjasagiak 0:8
Gollove: Matés, Téglas, Fazekas G.
7. fordulo

Segesd - Kaposszerdahely

3:2 (2:1) ifjasagiak 5:4
Gollove: Fazekas G., Schulez

8. forduld

Kaposszerdahely - Somogyjad

1:5 (0:3) ifjusagiak 2:0
Gollove: Kistanko
9. fordul6

Mernye - Kaposszerdahely
0:6 (0:2) ifjusagiak 1:1
Gollove: Fazekas G. 3, Schulcez 3

A csapat helyezése a 9. fordulo
utan: 9. hely, 13 szerzett ponttal.

10. fordulo
A kaposszerdahelyi csapat szabad-

napos volt.

A 11. fordulé el6tt a kapos-
szerdahelyi csapat visszalé-

ac A
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KOVACS MIHALY MESTERSZAKACS AJANLATA
Dunai halaszlé

Hozzéavalok: 2 kg ponty és 50 dkg més nemes hal, 30 dkg
voroshagyma, 10 dkg fliszerpaprika, 4 dkg sb, 1 zoldpap-
rika, 1 paradicsom, 2-3 cseresznyepaprika, 25 dkg gyufa-
tészta.

Elkészités: A halakat el6készitjlik, legalabb négy oraval a
f6zés el6tt. A ponty legyen talsilyban, ez szabaly! Aztan
a harcsa, végiil a tobbi fajta. (méarna, fogas, csuka, torpe-
harcsa, keszeg, karasz, compd... E halaszlé igazi értéke a
kiilonb6z6 halak izeinek keveredése, melyek egybeforrva
adjak meg az egyetlent. A tisztitott nemesebb halak fejét,
uszonyait, farkvégeit levagjuk. (Félretessziik a tisztitott,
egészben hagyott apr6 halakkal egyiitt.) Torzsiikbol vas-
tagabb szeleteket vagunk, besozva hiit6be tessziik. Hagy-
mat apritunk igen finomra, mivel a leves készitési ideje 30
perc, ez id6 alatt a hagymanak is szét kell fénie. Belerak-
juk az edénybe az el6készitett anyagokat: alulra helyezziik
az aprolékot, amit behintiink hagyméaval, ezekre jonnek a
kishalak, hagymaval betakarva. Végezetiil a sorrend ponty
— harcsa- hagyma -, majd a t6bbi fajta keriiljon legfeliilre.
Az igy berakott edénybe kis szeletre vagott zoldpaprikat,
paradicsomot, cseresznyepaprikat dobunk, megszorjuk a
tlizpiros csemege-pirospaprika felével. Ralocsoljuk a be-
sozott halak aljan Osszegytilt levet, és 3 liter hideg vizzel
felengedjiik. Nagyon erds t{izon felforraljuk, majd lobog-
va készre f6zziik, puhulas el6tt a tetején 0sszegytilt zsirra
szorjuk a pirospaprika masik felét. Azonnal talaljuk.
Talalas

Alevét talalotalba boritjuk, kiilon f6tt, csak tojassal késziilt
tésztat mellé téve. Ki-ki szedjen maganak mindkett6bdl.
Ezek utan adjuk asztalra a halakat, friss, ropogos kenyér-
rel.

Vegyes haltanyéros

Hozzéavalok a roston siilt harcsdhoz: 4 db 6 dkg-os harcsa-
filé, s0, 5 dkg liszt, fél ev6kanal fliszerpaprika, fokhagyma-
por. A siitéshez: kevés étolaj.

A parizsi siillészalagokhoz: 24 dkg siill6filé, so, 5dkg liszt,
2 tojas, 1 ev6kanal tej, 2 evokanal liszt, so6. A siitéshez: bd
étolaj.

A rantott pontypatkoéhoz: 4 db 12 dkg-os ponytkereszt sze-
let, s, 5 dkg liszt, 2 tojas, 20 dkg zsemlemorzsa. A siités-
hez: b étolaj.

Elkészités:

ROSTON SULT HARCSA: A harcsafiléket s6zzuk, majd
fliszerpaprikaval elkevert lisztbe nyomkodjuk. A felesle-
get leszorjuk rola. Serpeny6ben annyi olajat forrositunk,
amennyi a halat félig ellepi. Erés t(izon mindkét oldalukat
ropogosra siitjiik. Szaraz kenyérrel kibélelt edénybe tesz-
sziik.

PARIZSI SULLOSZALAGOK: A filéket leb6rozziik, hiisa-
bol ujjnyi vastag csikokat vagunk. Enyhén besozzuk. A to-
jast a tejjel 6sszehabarjuk, lisztet hozzaadva stirti massza-
va keverjiik, s6zzuk. B6 olajat forrésitunk. A hisszalagokat
elGszor a lisztbe, majd a masszaba martjuk, onnan a forrd
zsiradékba tessziik. Aranysagara siitjiik.

RANTOTT PONYTPATKO: A pontytorzsekb6l vagott
szeleteket s6zzuk, majd lisztbe nyomkodjuk, felvert to-
jasba martjuk, végiil zsemlemorzsaba forgatjuk. A siillg
zsiradékaban nem tdl erds tlizon tobbszor megforgatva
aranybarnara siitjiik. A mar megsiilt halakhoz tessziik.

Hajdusagi orjaleves

Hozzavalok: 1 kg hasos karaj — vagy tarjacsont, s6, 1 kavés-
kanal egész fekete bors, koromnyi friss gyombér és egész
szerecsendioé vagy szerecsendié — virag, fél fej voroshagy-
ma, 1 gerezd fokhagyma, 1-1 csokor zeller és petrezselyem
zoldje, 1 kisebb paradicsom, fél zoldpaprika, 15 dkg sar-
garépa, 10 dkg petrezselyemgyokér, 6 dkg zeller, 4 dkg
karalabé, 4 dkg kelkaposzta.

A reszelt tésztahoz: 1 tojas, 10 dkg liszt, fél evékanal baza-
dara, so.

A télalashoz: ecetes reszelt torma, mustar, petrezselyem
zoldje.

Elkészités: A csontos karajt feldaraboljuk adagonként 20-
25 dekasokra. Hideg vizbe tessziik a szeleteket, lassan fel-
forralva leszedjiik a tetején képz6d6 habjat. S6zzuk, izesit-
jik. Gyenge t(izon, fed6 nélkiil gyongyozve bugyborékold
forrassal egy orat f6zziik. Ekkor bele rakjuk a zoldségeket
és tovabb forraljuk. A zoldségeket, ha puhulnak, folya-
matosan kiszedjiik a levesbdl, nagyobb darabokra vagjuk
(negyedeljiik, esetleg hasabra vagjuk, izlés szerint formaz-
hatjuk), mindegyikbdl egy —egy darab keriil majd a tanyé-
rokba.

Ha a has megpuhult, a levest lehtizzuk a tiizrdl, tetejét
kevés hideg vizzel megpermetezziik, negyed orat hagyjuk
iilepedni. Sz{iron keresztiil egy mésik edénybe merjiik 6va-
tosan, hogy az aljat ne zavarjuk fel. A tészta hozzaval6ibol
kemény gytrt tésztat készitiink, amit a reszel§ nagy fokan
hosszi szalakra lereszeliink, lisztezett talcan kiteritjiik.
Kozben vizet forralunk, sézzuk, és az elkészitett tésztat a
vizbe szorjuk. Ha feljon a felszinre, leszirjiik, hideg vizzel
leoblitjiik, kevés, a leves felszinérél leszedett zsirral Gssze-
keverjiik.

Talalas:A mélytanyérba reszelt tésztat kanalazunk, ramer-
jiik a tdizforroé levest, finomra vagott petrezselyem zoldjével
megszorjuk. Mellé egy lapostanyéron szervirozzuk a forro,
hisos csontot a levesben f6tt forré zoldségekkel koritve.
Kiilon tormét, mustart adunk hozza.

Csikos pogacsa

Hozzavalok: 3 dkg élesztd, 1 dl tej, 1 ev6kanal kristalycu-
kor, 10 dkg fiistolt szalonna, 10 dkg daralt fiistolt kolbasz,
5 dkg bdr nélkiil ledaralt tepertd, 1 kg liszt, 10 dkg zsir, 1
dkg fiiszerpaprika, fekete bors, 3 tojés, 2 dkg s6. A kenés-
hez: 1 tojas

Elkészités: A lisztet a zsirral, kolbasszal, tepert6vel, sza-
lonnaval eldorzsoljiik, mintha omlobs tésztat készitenénk.
Hozzaadjuk a paprikat, a borsot, a kissé felvert tojast, 4-5
dl meleg vizet, a kevés liszttel cukros tejben megfuttatott
élesztét, sot. Osszegyurjuk, hagyjuk kissé kelni, majd két-
ujjnyi vastagra kinytjtva jo erésen hosszaban és keresztben
bevagdaljuk. Pogéicsaszaggatoval kiszurjuk, tepsibe rakva
ismét hagyjuk kelni. Siités el6tt lekenjiik felvert tojassal, és
szép barnéspirosra siitjiik.
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CIGANYETELEK KARACSONYRA

Rachal ciganyosan

1 kg ponty, harcsa, balin stb, 2-3 kanalnyi zsir, 20-25
dkg fiistolt szalonna, 1,5-2 kg burgonya, 2 fej hagyma,
5-6 kanal lecso, (esetleg 1 pohar tejfol), paprika, bors,
s0.

A krumplit héjadban megf6zom, a halakat megpuco-
lom, kibelezem, torzsét felszeletelem, vagy ha kis hal,
akkor beirdalom. A tepsit kizsirozom és beleteritem
a karikazott f6tt krumplit, és s6zom. Rateszem a so-
zott, paprikazott, borsozott halakat. Erre vékonyra
szelt hagymakarikak jonnek, a legtetejére pedig a vé-
konyra szelt szalonnaszeletek. Ez takarja is, zsirozza
is. A résekbe lecsot teszek. Ha van, tejfolt is locsolok a
tetejére és mehet a renbe (ren = siit6). Megsiitom.

Sarban siilt karasz

Edesapam még a hatvanas évek elején latta a sarkozi
ciganyok halsiitési modjat.

"A kifogott keszeget, karaszt kibelezték, de nem
pikkelyezték le. A halakat kiviil-beliil s6ztak, papri-
kaztak, majd betekerték sarral kevert fiiszalakkal.
Beledobtak a parazsba, majd egyszer-egyszer meg-
forgattak. Mikor kérgesre siilt, akkor kipiszkaltak és
egy nagyobb kével csapast mértek ra. A kemény ké-
reg kettétort és kibukkant bel6le az illatoz6 halhuas. A
pikkelyek az agyagkéreghez tapadtak. "

Ciganyporkolt

A "Ciganyporkolt" a ciganyok jellegzetes porkoltje,
amely f6leg az erdsebb fliszerezéssel tér el a hagyo-
manyos, "magyar" porkoltféléktdl.

Hozzavalok: 1 kg husféle, 3 fej hagyma, 3 kanél édes
paprika, 1 kanal erGs paprika, 1 kk. bors, 2-3 kanalnyi
lecso, csoves paprika.

A hust felkockdzom. A zsiron megpiritom az aprora
vagott hagymat, rateszem a tort paprikat, majd ro-
viddel utana a huast. S6zom, megkeverem, belerakom
az erds paprikat, majd lefedve kis langon f6zom, az
elparolgo szaftjat mindig csak egy kevés vizzel potol-
va. Mikor mér félig megpuhult, beleteszem a torott
borsot és a lecsot is. Deszkardl szaggatott nokedlival
talalom.

Karnye ku kurecs(hiisos kaposzta)

Négy személyre egy kil6 savanyu kaposzta, egy doboz
stiritett paradicsom, egy kil6 oldalas, egy zoldpapri-
ka, egy fej voroshagyma, babérlevél, s6 és bors kell, a
rantashoz pedig zsir, liszt, pirospaprika.

A hast foldaraboljuk, s foltessziik f6ni, beleszeljiik a
voroshagymat, babérlevelet, és izlés szerint fliszerez-
ziik. Mikor a hiis majdnem megpuhult, belekeverjiik
a paradicsompiirét és a kaposztat. Ha megf6tt a ka-
poszta, elkészitjiilk a rantast. Zsirban vagy olajban
arany barnara piritjuk a lisztet, majd a t{izr6l levéve
belekeverjiik a pirospaprikat. Ezt beleontjiik a leves-

be, s izlés szerint fliszerezziik, és még egyszer folfor-
raljuk.

Ciganynokedli

1 kilo liszt, 2-3 tojas, kavéskanalnyi so.

A megadottakbdl galuskatésztat keverek annyi vizzel,
amennyit felvesz (kb. 4 deci). Egy nagy fazékban vizet
forralok, s6zom, és mikor forr egy deszkarol szagga-
tom bele a nokedlit. Mikor elfaradok, abbahagyom,
feljon a tetejére, sztir6kanallal kiszedem, aztan tjra
szaggatok, amig el nem fogy.

Rigojancsi

Az egyetlen igazan cigany siitemény a székesfehérvari
ciganyprimas és a kisasszony nagy titkos szerelmének
emlékére készitett Rig6 Jancsi.

7 egész tojasbol késziilt csokitorta-alap, amit nagyobb
tepsiben siitiink meg, hogy csak ujjnyi vastag legyen.
Amikor kihiilt, kettévagjuk.

Toltelék: 8 dl tejszin, 6 dkg kakao, 12 dkg vanilias cu-
kor, 1 csapott ek. zselatin.

Bevonat: 30 dkg cukorbdl és 4 dkg kakadbdl késziilt
fondan vagy 3 dkg kakaobol 3 dkg cukorral f6zott, 3
dkg vajjal elkevert csokoladémaz.

A tejszint - amit el6bb par oraig jégen, vagy jo hideg
helyen tartottunk - habiistben vagy porcelan talban
kemény habba verjiik és kozékeverjiik a kevés vizben
feloldott, atsziirt zselatint. Két j6 kanalra valot félre-
tesziink bel6le. A kakadt 6sszekeverjiik 12 dkg vanilias
cukorral és azt lassanként a tejszinhabhoz, keverjiik.
Az egyik lapra rasimitjuk a krémet, erre negyed cm
vastagsadgban rakenjiik a fehéren hagyott tejszinha-
bot. A masik lap tetejét a csokoladémazzal bevonjuk.
5 centiméteres kockakra vagjuk, a krém tetejére fek-
tetjiik, s vizes késsel a kockak iranyaban végigvagjuk.
Fogyasztasig hideg helyen tartjuk.

Cigany pogacsa

3 tojas kemény habjat, 28 deka torott cukor és 28
deka daralt mogyoréval vagy mandulaval 6sszekeve-
riink, kis ideig a masszat allni hagyjuk, azutan poga-
csdkat formalunk beléle, s megsiitjiik. Ha kihiiltek,
csokolddémaézzal vonjuk be.

Vakarces (Ciganykenyér)

A ciganyok kenyérsiitési modszereinél feltétleniil meg
kell emliteniink a Vakarcsot, melyet a tiizhely lapjan
siitnek kovasztalan kenyértésztabol.

Hozzavalok 4 darabhoz: 40 dkg liszt, 1 tk s6, 2,5 dl viz
(esetleg a fele tej), 2 dkg disznozsir. A hozzavaldkbol
tésztat gyarok, majd 4 lapos lepényformat formalok
bel6le. A ttizhely lapjan mindkét oldaldn megsiitom
Oket. A ciganyok tgy eszik, hogy porkoltet vagy lecsot
tesznek ra.

Gytjtotte: Mester Jozsef



KAPOSSZERDAHELYI KRONIK A

Ki mit siit-foz karacsonykor?

Megkérdeztiik az onkorméanyzat j tagjait, mit készi-
tenek az linnepi asztalra:

Prépost Laszloné:

Kacsacomb
Parolt kaposzta
Krumpli piiré
Székelykaposzta
Kocsonya
Tiramisu
Mézeskalacs

GoObolosné Vamos Marta

Réantott karaj
Pulykamell
Husleves
Francia salata
Hasabburgonya
Tiramisu
Kal4cs:di6s, makos
Aprosiitemény: sportszelet torta
gyiimolcssalata
....harancsos ropogos
mézeskalacs

Lancsar Etelka:

Halaszlé
Rantott hal
Majonézes krumpli salata
Ecetes krumpli salata
Tytkhusleves
Réantott lapos hts piritott burgonyaval
Fiszeres padlizsan ragu
Citromos gombaés szelet rizzsel
Holabda
Habos almatorta grilldzsan
Panatone kal4cs
Mézes krémes
Karacsonyi koszora

Megkoszonjitk mindazoknak, akik
2009-ben jovedelemadojuk 1%-t a
Kaposszerdahelyért Egyesiiletnek
ajanlottak fel, ezzel is tamogatva az
egyesiilet miikodését. A befolyt 36.756
Ft-ot az egyesiilet kulturalis célokra
hasznalja fel.

Pap Jozsefné — Marika receptajanlata
Toltott kaposzta

Hozzavalok 6 fore

70 dkg daralt sertéshus, 60 dkg sertésoldalas ,20 dkg
rizs, 1,5 kg szalas savanyd kaposzta

1 kg (10-12 db) savanyu kaposztalevél, 1 nagy fej vo-
roshagyma, 2 tojas, 4 puapos tk 6rolt paprika

2 mk 6rolt bors, 1,5 tk s6, 5 dkg zsir, 2 ek liszt, 1 nagy
pohar tejfol

Elkészités

A kaposzta levébdl egy bogrényit félretesziink az
esetleges utoizesitéshez, majd a kaposztat felenged-
juk vizzel, 4toblitjiik, aztan kinyomkodjuk A sertés-
oldalast a csontok mentén feldaraboljuk. A hagymat
felkockazzuk és fakanalnyi zsiron megdinszteljik.
A daralt hishoz hozzaadjuk a dinsztelt hagymat és
a megmosott rizst, a tojasokat, a soét, a borsot és az
orolt paprika felét, majd jol 6sszegyurjuk. A kaposz-
taleveleken 1év6 vastag eret elvékonyitjuk és meg-
toltjlik a daralthtisos keverékkel. A levelek kozepébe
1-1,5 papos ek tolteléket helyeziink. E16bb a levél also
részét, majd a két oldalat rahajtjuk és szorosan felte-
kerjiik. Egy nagy (kb. 8 literes) fazékba beleszoérjuk az
aprokaposzta 1/3 részét, rahelyezziik a toltelékek és a
feldarabolt oldalas felét, betakarjuk aprokaposztaval.
Aztan Gjbol a toltelékeket, az oldalast tessziik ra és vé-
giil aprokaposzta kovetkezik. Felontjiik annyi vizzel,
hogy ellepje (kb. 2- 2,5 liter) és feltessziik f6ni. Kb. 2
ora mulva, amikor a kaposzta és a toltelék is megpu-
hul, nagyon vékony rantéssal berantjuk. A rantashoz
a maradék zsiron a lisztet vilagos zsemleszintire pirit-
juk, a tlizrél levéve hozzaadjuk az 6rolt paprika masik
felét és 2 dl hideg vizzel felengedjiik, majd raontjiik a
kaposztara, megprobaljuk jol eloszlatni. Tejfolt tala-
laskor mindenki izlése szerint tegye ra.
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HIREK, ESEMENYEK

75 éve épilt fel a Romai Katolikus templom
Kaposszerdahelyen. Az évfordulét augusztus 20-
an tiinnepeltik a Romai Katolikus Plébania és a
Kaposszerdahelyért Egyesiilet szervezésében. Az iin-
nepi programok a Szent Istvan szobornal kezdddtek,
majd linnepi szentmisével folytatodtak a katolikus
templomban. Jelen voltak a templomépiték leszar-
mazottai, valamint a kiralyi korona és jogar mésolata
keriilt bemutatasra, kiallitdsra. Délutan az V. megyei
petanque versenyre kertilt sor a Szent Istvan parkban.

A IV. gyermek alkototdbort rendezte a
Kaposszerdahelyért Egyesiilet december 4-én a
Sport-kozosségi Hazban. Forgdszinpad szertien ké-
szitette a 60 gyermek a karacsonyi ajandékokat a csa-
14d részére, a kaposszerdahelyi, zselickisfaludi alkoto
miivészek segitségével. Az Alkototabort ebben az év-
ben segitette, timogatta a Somogy Megyei Kozgytilés,
Gelencsér Attila elnok, valamint a kaposszerdahelyi
onkormanyzat, az NCA-Budapest, a Tétagas Kreativ
Hobbi és Foltvarr6 Bolt-Kaposvar, a Kapos-Ternero-
Kaposszerdahely, Brunner SiitGipari pékség-Kapos-
var, a Mark Union-Kaposszerdahely és Pal Istvanné-
Kaposszerdahely.

10 éves a Kaposszerdahelyért Egyesiilet, mely a sziile-
tésnapjat szeptember 11-én linnepelte a Szent Istvan
parkban.

Oktober 3-4n a  helyhat6sagi  valasztason
Kaposszerdahelynek 1j polgarmestere van Prépost
Laszl6 személyében. A képviseld testiilet tagjai Ba-
logh Jozsef, Csoligné Szlicki Katalin, G6bolos Attila,
Maété Sandor, Mester Jozsef, Toth Attila. Az eskiit ok-
tober 13-an tették le.

Kaposszerdahely lakoinak szdma 1062 6, ebbdl 850
{6 a valasztopolgar. Ebben az évben 6 gyermek szii-
letett, 4 halaleset volt, a hazassagkotése szama 2. Az
egyhazkozség teriiletén 7 kereszteld, 3 eskiivé és 9 te-
metés volt.

Eladosodott a kaposszerdahelyi onkorméanyzat, ami
tiz évvel ezel6tt kezdddott, ismerte el egy tajékozta-
ton Balogh Jozsef volt polgarmester. Eveken 4t gor-
gette maga el6tt az egyre novekvo Osszegeket, ami ez
év oktoberére, kozvetlen 32 millié forint pénziigyi
hidnyra ragott. A hitelek 22 millional tartanak, min-
den szabad felhasznél4st ingatlan jelzaloggal terhelt,
ugyanakkor az adékkal a lakossag 15 milliéval évek
oOta tartozott, ami az elmult két honapban 5 millival
csOkkent. A képviselGkre, a polgarmesterre az adok
beszedése nem tartozik, ez helyhatosagi tigy. A kovet-
kez6 években a bevétel centrikussag jellemzi majd az
onkormanyzat gazdalkodasat.

»Kelet Svijca” Kisbajom, ahol tapasztalatcserén vet-
tek részt a Kaposszerdahelyért Egyesiilet vezet6i a
nyér folyaman. Ekkéve Somogy megyének a telepii-
lés rendezettségével, szokokutjaval, a hagyomany-
0rz6 erdei iskolaval, az Gjonnan létrehozott zstipos
paraszthazakkal, falumazeumaval. A polgarmester
ur megismertette a vezetGkkel a falu hisz éves fejls-
dését, majd vendégiil latta Gket.

A Kaposszerdahelyi Sport Egyesiilet a 11. fordul6 el6tt
visszalépett a megyei labdarigd bajnoksag tovabbi
kiizdelmeibdl, tovabb nem vallalta a mérkézéseket
anyagi tAmogatas hidnya miatt. A tavaszi honapok-
ban a képviseld testiilet felére csokkentette a timoga-
tast, az Uj testiilet viszont nem tudja tovabbiakban a
hozzajarulast felvallalni.

2154 kg halat fogott ki 2010-ben a kaposszerdahelyi
Pazderjas horgasztobol a 66 horgasz, igy az egy fére
jut6 hal mennyisége 32,63 kg. 1400 kg pontyot, 120
kg siill6t és 2000db siill§ ivadékot telepitettek. A
Pazderjas Horgaszegyesiilet sajat bevételeibdl tartja
fent magat, anyagi tdimogatast a helyi onkormanyzat-
tol nem kapott, nem is kért. Az éves beszamolo6 koz-
gytlés idépontja 2011. januar 14-én 18 drakor lesz.

1,7% maradt az ipar(izési ad6 a kovetkez6 évben
Kaposszerdahelyen a jelenlegi 65 vallalkozas részére,
cserébe elvarhat6 a tAmogatasuk a szerdahelyi intéz-
mények, a civil szervezetek, valamint a magankezde-
ményezések részére.

A Kaposszerdahelyért Egyesiilet honlapjat a
szerdahelyert.hu-t egy év alatt 17.000-en latogattak
meg. Az Egyesiilet nyitott a nagyvilagra, az egyetlen a
kozségben, aki a kozmiivelGdést is felvallalja.

A XXIII. Karacsonyi hangversenyt rendezi ebben az
évben a Kaposszerdahelyi Onkorményzat. A helyi
szerepl6kon kiviil fellépnek a szennai Zselic Miivé-
szeti Iskola, a szennai Rozmaring Nyugdijas Egyesii-
let Enekkara, a VOX egyiittes, Dr. Almasi Robert és
tarsai, Pap Orsolya, valamint a Katolikus Gimnazium
rézfuvosai Bogathy Jozsef karnagy tr vezetésével.

A polgarmesteri honlapon a «kaposszerdahely.hu»
oldalon tekinthet6k meg az onkormanyzati hirek,
rendeletek, az 4j polgarmester elképzelései.

Palydzaton nyert Allvinyos vetit6vasznat a
Kaposszerdahelyért Egyesiilet, mely a szinvonalas
el6adasokhoz sziikséges.



